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1. A program célfeladatai  

• a magyar ökölvívás fellendítése  

• sikeres szereplés a nemzetközi színtéren  

• olimpikonok kinevelése  

• az utánpótlás nevelés megreformálása  

• az edzői képzés további fejlesztése  

• kiemelt képességű és tehetségű fiatal versenyzők egyéni menedzselése  

• felnőtt válogatott versenyzők menedzselése  

• nemzetközi mérkőzésszám emelése, a nemzetközi rutin megszerzésének 

biztosítása  

• tömegbázis számának növelése  

A 2021. évtől kezdődően számtalan újítást vezettünk be a közelmúltban annak érdekében, 

hogy a magyar ökölvívás újra sikeresebb és eredményesebb legyen. A korábbi stratégiai 

tervben foglaltak lépésről lépésre kerülnek megvalósításra.   

  

1. Rövid áttekintés  

A 2023. év első fele a sikertelen női világbajnoki szereplés mellett, komoly eredményeket 

hozott a magyar ökölvívás számára. A korosztályos versenyek közül az áprilisi EUBC 

Ifjúsági Európa-bajnokság minden idők legjobb ifi EB szereplését hozta 7 éremmel. A 

májusi IBA Férfi Világbajnokságon már szép győzelmeket szereztek a felnőtt férfi 

versenyzőink, amelyet a június végén kezdődő Európa Játékok kvalifikációs tornán elért 

kettő olimpiai kvóta koronázott meg. Az idei év második felében is nagy erőpróbák várnak 

a versenyzőinkre. 07.19-31-i időpontban a romániai Ploiestiben kerül megrendezésre az 

EUBC Junior Európa Bajnokság, , ezt követően augusztus 15-26-ig a szlovéniai 

Mariborba utaznak a serdülő versenyzőink az EUBC Európa-bajnokságra. A juniorok idei 

legnagyobb versenye a világbajnokság lesz Mexikóban, 10.27-11.11-i dátummal. Az évet 

az október 21-30-i World Combat Games, és a november 10-21-i  EUBC U22-es Európa-

játékok zárják majd a nemzetközi színtéren. Itthon a december 12-15-i Felnőtt magyar 

bajnokság jelenti majd az utolsó hazai nagyversenyt.  

  

    1.2 Tehetséggondozási programok   

Az utánpótlásnevelés az elmúlt években kiemelt figyelmet kapott és továbbra is a kiemelt 

projektek közé tartozik a 2023. évben, valamint a jövőben is. Sikerült a korábban 

megindult utánpótlás korosztályra vonatkozó létszámcsökkenést lassítani, majd 

megállítani, mára pedig újra a létszám emelkedéséről beszélhetünk. Egyértelműen jó 

szakmai döntésnek minősült az U12-es korosztály elindítása és más szakmai reformok 

bevezetése, mint például a technikai minimumvizsga megreformálása, vagy a MET-el 



közös együttműködésben létrejött edző továbbképzés. A serdülő, junior, és az ifjúsági 

versenyzői korosztály számára emeltebb számú hazai és nemzetközi mérkőzést 

biztosítottunk, így ennek eredményeképpen is, rendkívül szép eredményeket értünk el az 

utánpótlás területén. Junior korosztályban Európa bajnok versenyzőnk van más 

éremszerző és pontszerző helyek mellett. Az ifi korosztályban a 2022. évi világbajnoki 

második helyezést is elérő versenyző mellett az idén minden idők legjobb Európa-bajnoki 

szereplését érte el a magyar csapat 7 éremszerzéssel.  

• 04.23-05.04. EUBC Ifjúsági Európa-bajnokság  

• 06.05-10. Bornemissza Gergely Nemzetközi Emlékverseny (I,/J)  

• 07.19-31. EUBC Junior Európa Bajnokság  

• 08.15-26. EUBC Serdülő Európa-bajnokság  

• 10-27-11. IBA Junior Világbajnokság  

• 11.10-21. EUBC U22-es Európa-bajnokság  

A MÖSZ elnöksége korábban elfogadta a kiemelt tehetségek menedzselése programot. 

Ebben a programban a serdülő, és kiváltképpen a junior, illetve ifjúsági korcsoportú 

versenyzőket kívánjuk oly módon segíteni, hogy a felkészülésük a lehető 

leggördülékenyebb, és leghatékonyabb legyen. A kiemelt tehetségek menedzselési 

program keretein belül a legjobb teljesítményt nyújtó, illetve a legtehetségesebb 

versenyzők külön támogatási programban vesznek részt. Ennek a programnak a keretein 

belül sportfelszerelési csomagokat, kiemelt nemzetközi szereplési lehetőséget és havi 

anyagi támogatást is kapnak a versenyzők.  

Ez a támogatási rendszer három szintből épül fel.  

• Az első szinten biztosítjuk az összes kiemelt UP versenyző számára, hogy 

a lehető legtöbb nemzetközi megmérettetésen részt tudjon venni. Az ilyen 

szereplésekbe beletartoznak a hazai és nemzetközi edzőtáborozások, és a 

nemzetközi tornákon, kontinensviadalokon, világbajnokságokon való 

részvételi lehetőségek.   

• A második szinten, amely szintén megvalósulásra került, minden junior és 

ifjúsági korcsoportú versenyző részére biztosított a MÖSZ egy-egy értékes 

sportfelszerelési csomagot, amely a fontos és nélkülözhetetlen 

edzőfelszereléseket tartalmazott. A csomag tartalma volt többek között 

futócipő, bokszcipő, bokszkesztyű, mérkőzés sportmezek és nadrágok, 

bandázsok, fogvédők, ugrálókötelek stb. A serdülő korcsoportú versenyzők 

edzőkesztyűt kaptak ajándékba.   

Az alábbi ifjúsági korcsoportú sportolók már bekerültek a programba:  

• Kovács Nikolett Ifi EB II.  

• Zsigó Csaba  Ifi EB III.  

• Oláh Levente  Junior EB I., Ifi EB III.  

• Gémes Levente Ifi VB II.  

• Nileborg Krisztián Junior EB I., Ifi EB II.  

• Petrimán Milán (első éves tehetséges felnőtt)  Felnőtt OB II.  

• Búza Rafael (első éves tehetséges felnőtt)   Felnőtt OB I.  

Az alábbi versenyzők beemelését tervezzük még a programba:  

• Szira Zsófia   Ifi EB I.  

• Komjáthi Nóra Ifi EB III.  

• Horváth Laura  Ifi EB III.  

  

1.3 Edzői képzés   

Az edzői képzés fejlesztését a 2021. év elején kezdtük el, és folytatjuk a megkezdett utat 

ezen a téren is. A fő cél, hogy az edzőink tudástárát folyamatosan bővítsük, és ennek 

érdekében mind a hazai szakemberek (Szántó Imre, Dr. Sáfár Sándor, Dr. Kovács Péter, 



Dr. Kovács Krisztina, Dr. Gombocz János, stb.stb, mind külföldi szakemberek Luis 

Mariano Gonzalez, Rafael Bergamasco, Vastag Ferenc, stb.) segítségét is igénybe 

vesszük, és vettük eddig is. A 2023. év első felében ez idáig kettő edzőképzés alkalom 

volt, amelyek online formában kerültek lebonyolításra.   

2023. első félévében:  

02.25. Luis Mariano Gonzalez – szakmai tréningje (Luis Mariano Gonzalez volt kubai 

edző, jelenleg a francia csapat szövetségi kapitánya, több olimpiai és világbajnok edzője). 

Képzés felvételének helyszíne: Tatai olimpiai edzőtábor  

04. 22. Dr. Kovács Péter OSEI, és Kovács Krisztina sportpszichológus előadása.  

Az év második felében a „hagyományos” edzőképzéseken túl további újdonságokat 

vezetünk be a nyár végétől kezdődően. A régiókba, illetve a nagyobb városokba előre 

meghirdetett időpontokban fogunk képzési napokat szervezni két szakemberrel, akik a 

magyar ökölvívó szövetség kötelékében dolgoznak. Az ökölvívó szakmai témával 

kapcsolatos képzést Hamid Tangribergenov fogja majd tartani, míg a felnőtt, illetve az 

utánpótlás korosztályra is kiterjedő erőnléti képzést az edzők részére Papp Róbert erőnléti 

edző fogja majd megtartani. Az idei évben beadtunk egy pályázatot, amely lehetőséget 

kínál arra, hogy a partneri viszonyban lévő országok szakmai együttműködés keretében 

bővítsék a tudástárukat. Ez a pályázat az ősszel elbírálásra kerül, és pozitív bírálat esetén 

egyből el tudjuk indítani azt a korábban már felvázolt szakmai tervünket, amely során a 

magyar ökölvívó edzők külföldi tanulmányutakra utazhatnak majd el annak érdekében, 

hogy szakmai repertoárjukat bővíthessék, és az ott szerzett tudást megoszthassák a hazai 

edzőkollégáikkal is.   

A 2023. év második felére tervezett, és a fentieken túli edzőképzések lesznek még:  

09. hónapban  

11. hónapban  

12. hónapban – Kontakt képzés  

Az edzők az éves kreditpontokat az edzőképzésen való részvételük és aktivitásuk után 

kapják.  

A fenti képzéseken túl heti/kétheti rendszerességgel vesznek részt az edzőink a szerződött 

partner Magyar Edzők Társasága képzésein is. A MÖSZ külön tananyagokkal van fent a 

MET weboldalán (3. szövetségként), a sportági anyagok között.   

  

1.4 Válogatottsági szisztéma átalakítása  

A válogatottsági szisztémát 2021-ben elkezdtem átalakítani, amely minvégig kiválóan 

működött. A tavalyi szakmai tervekből és beszámolókból is kitűnik, hogy a korábban 

kidolgozott, és az elnökség által elfogadott A-B keret stratégia jól működött, és az A 

keretbe került versenyzők közül négyen U22-es EB érmet, hárman felnőtt EB érmet, 

valamint ketten olimpiai kvótát szereztek. Szövetségi kapitányi munkám alatt 2020. 

szeptemberétől, 2023. március végéig egyetlenegy felnőtt válogatott keretbe való 

bekerülés vagy kontinens, illetve világversenyen való indulási jog nem lett 

megkérdőjelezve, illetve nem alkotta vita tárgyát. Sajnos idén a Busa Gabriella vs Lakotár 

Hanna ügy (valakik miatt) bekerült a sajtóba is, amely cikk rossz színben tüntette fel a 

MÖSZ-t. A nyilatkozó fél nyilatkozata nem valós állítást is tartalmazott, valamint fontos 

tényeket hallgatott el. A lényeg, hogy a korábban általam kidolgozott, és jól működő 

egyértelmű válogatási elveket továbbra is alkalmazni kell még akkor is, ha egy szövetségi 

kapitány végső döntése legtöbbször szubjektív döntés. Hónapokkal előre meg kell 

határozni a fő válogató versenyeket, és a válogatottság feltételeit.  

Javaslom, hogy a 2023. év fő válogató versenye a felnőtt magyar bajnokság legyen, és 

kiemelten javaslom, hogy ez az OB versenykiírásába kerüljön is bele azzal a 

kiegészítéssel, hogy minden versenyző abban a súlyban induljon majd, amelyben 

versenyezni kíván a kontinensviadalokon, világbajnokságokon, illetőleg a kvalifikációs 



tornákon. Fontos viszont, hogy azok a versenyek is előre legyenek a versenyzők tudtára 

hozva, amelyeken a nyújtott teljesítmény beleszámít a válogatotton belüli 

rangsorolásba.  Egyértelmű példa erre a versenyre, a Bocskai István Nemzetközi 

Emlékverseny. Szintén javaslom, hogy a válogatottra vonatkozó részvételi feltételek 

lehetőség szerint minden versenyzőnek azonosak legyenek, elkerülendő a csapatszellem 

szétesését, és a későbbi kifogással éléseket és visszaéléseket.   

  

1.5 Nemzetközi szereplés biztosítása  

Az év első felében az összes korosztály részére biztosítva volt a megfelelő szintű és 

minőségű nemzetközi szereplés. Az év prioritását jelentette az Európa Játékok 

kvalifikációs torna, amely előtt a csapat számára az év elejétől biztosítottak voltak a 

nemzetközi edzőpartnerek, egészen a kvalifikációs tornáig.   

  

1.6 Régiós bázisok   

Az alábbi régiók végezték munkájukat a 2023. első felében:  

Régiók    Régiós vezetők  

• Dél – Dunántúl  Draskovics Szilárd  

• Észak – Dunántúl  Nagy Zoltán  

• Dél – Magyarország  Gál László  

• Kelet – Magyarország             Szabó Ildikó  

• Észak – Magyarország Dorkó Péter  

• Erdélyi régió   Huszár Árpád  

• Budapesti Szövetség  Turbucz Gábor  

A régiók által benyújtott szakmai beszámolók a MÖSZ féléves szakmai beszámoló 

részét képezik, és a csatolt mellékletekben találhatók.  

  

  

  

1.7 A 2023. első félévi felkészítésben és szakmai munkában részt vevő szakemberek  

  

• Bertók Róbert   szövetségi kapitány – szakedző (2023. 

március 31-ig)  

• Hamid Tangribergenov szövetségi kapitány – (2023. április 10- től)  

• Régi Dániel   szakedző – felnőtt keret  

• Nagy Lajos   edző -felnőtt keret  (04.01-től-07.03-ig)  

• Varsányi Áron   edző – felnőtt keret (alkalmanként)  

• Gál László   edző – felnőtt keret (alkalmanként)  

• Tóth Zsolt   edző – felnőtt keret (alkalmanként)  

• Ráth Miklós    edző – női keret  

• Ács József   edző – ifjúsági férfi/női keret  

• Törteli Ferenc   szakedző – junior férfi/női keret  

• Dorkó Péter   szakedző – serdülő fiú/lány keret  

• Dr. Somogyi Péter  keretorvos  

• Makocsai Sándor  fizioteraputa  

• Balassa Levente  sportpszichológus  

• Papp Róbert   erőnléti edző  

• Dr. Kovács péter  OSEI teljesítmény és labordiagnosztika  

  

  

2.  A MÖSZ Szakbizottsága  



A korábbi MÖSZ Szakmai Megújulás Munkacsoportidén Kurtucz Csaba elnök úr 

javaslatára kibővült, és átalakult, valamint új néven – MÖSZ Szakbizottság – 

elnevezéssel folytatja munkáját. A bizottság a munkája során arra törekszik, hogy olyan 

újításokat alkalmazzon, amely további fejlődésre viheti magyar ökölvívást. A bizottság 

idén ez idáig egy alkalommal ülésezett, 2023. 04. 12-i dátummal.   

A bizottság tagjai:   

• Kurtucz Csaba bizottság elnök,   

• Szabó Sándor  

• Turbucz Gábor  

• Draskovics Szilárd  

• Varsányi Áron  

• Kovács Géza  

• Burján Attila  

• Gál László  

• Király István  

• Nagy Zoltán  

• Bertók Róbert szakmai igazgató  

 Az ülés fő napirendi pontja a 2023. évi egyesületi támogatások, és azok elosztása volt.  

  

2.1 Meglévő bizottságok tagjai  

Az eddig is működő bizottságokon túl, a MÖSZ elnöksége elfogadta a Szakmai 

Munkacsoport javaslatát a bizottsági tagok személyét illetően. Ennek megfelelően az 

alábbi bizottságok működnek jelenleg a MÖSZ szervezetében:  

MÖSZ Szakbizottsága  

elnök: Kurtucz Csaba   

tagok: fent felsorolva   

  

Edző Bizottság:   

elnök: Bertók Róbert   

tagok: Svasznek Jenő, Alvics Gyula, Régi Dániel, Nagy Lajos, Varsányi Áron, Váradi 

János, Szuknai Zsuzsanna, Ancsin Kata  

Igazolási és Átigazolási Bizottság: elnök: Dr. Kassai László tagok: Pajna Zoltán Kepli 

József   

  

Női Bizottság:   

elnök: Kovács Mária   

tagok: Szűcs Veronika, Pruzsinszky Yvett  

  

Sportolói Bizottság:   

elnök: Kiss Levente   

tagok: Hámori Luca, Fodor Milán, Szűcs Szabina, Veres Roland   

  

Sportegészségügyi Bizottság:   

elnök: Dr. Somogyi Péter   

tagok: Dr. Kovács Péter + 1 fő Testnevelési Egyetem   

  

Sportfegyelmi és Etikai Bizottság:   

elnök: Dr. Csutora László   

tagok: mindenkori főtitkár, mindenkori szövetségi kapitány/szakmai igazgató  

  

Sportfegyelmi Fellebbviteli Bizottság:   



elnök: Dr. Kassai László   

tagok: Pajna Zoltán, Süllős Gyula   

  

Hagyományőrző és Fair Play Bizottság:   

elnök: Szántó László   

tagok: Fásy Ádám, ifj. Papp László, Takács Attila, Draskovics Szilárd   

  

Bíróbizottság:   

elnök Juhász Roland   

helyettes: Dolmányos József   

titkár: Sinkó Zoltán   

bíróküldő: Tarnóczy István   

tagok: Babai Sándor, Béki Piroska, Horváth Orsolya, Nagy Ferenc, Szegedi Erika  

  

Szponzori Bizottság:   

elnök: Süllős Gyula   

tagok: Vérten Sándor / Porsche Hungária Hell Fight képviselője    

Javaslat:  

1. minden bizottsági elnök részt vehet az elnökségi üléseken tanácskozási joggal   

2. a bizottságoknak a megadott időszak szerint beszámolót kell készíteniük és arról 

tájékoztatni kell az elnökséget Minden bizottsági elnöktől, a megválasztása után, kérünk 

egy éves munkatervet, illetve üléstervet  

  

3. Kiemelt hazai és nemzetközi versenyek 2023. első félévében  
  

   

3.1 A 2023. év első félévében megrendezett kiemelt hazai versenyek, és külföldi 

versenyek áttekintése  

  

Kiemelt U12-es, és Serdülő versenyek 2023. I. félévben  

  

• 01.20. Nemzetközi Edzőküzdelmi nap – Kőszeg  

• 03.24-26. Nemzetközi Tóth Ákos Emlékverseny - Kóka  

• 05.26-27. Nemzetközi Jurisics Kupa - Kőszeg  

• 06.23-25. Olimpiai Reménységek Versenye - Pozsony  

• 06.20-27. Nemzetközi Gyergyó Open – Gyergyószentmiklós  

• 06.30-07.02. Vitányi Emlékverseny – Eger (serdülő EB válogató)  

További tervezett versenyek  

•   

• 08.04-05. Ostrom Kupa – Kőszeg  

Évi főversenyek  

• 04. 05-08.  Utánpótlás Magyar Kupa – Csepel  

• 08.15-26. Serdülő Európa-bajnokság – Szlovénia, Maribor  

• 10.19-22. Serdülő Magyar Bajnokság - Nyíregyháza  

  

  

  

Kiemelt Junior versenyek 2023. I. félévben  

• 01.22.   Nemzetközi Edzőküzdelmi nap – Kőszeg  

• 01.15-23.  Nations Women’s Cup – Szerbia, Zombor  

• 02.21-28.  Dracula Open – Románia, Arad  



• 03.24-26.  Nemzetközi Tóth Ákos Emlékverseny – Kóka  

• 03.11-13.  International Boxing Tournament - Csehország  

• 04.30.-05.01.  Nemzetközi Varga Viktor Emlékverseny - Budapest  

• 05.26-27. Nemzetközi Jurisics Kupa - Kőszeg  

További tervezett versenyek  

• 08.04-05.  Ostrom Kupa – Kőszeg  

Évi főversenyek:  

• 04.05-08.   Utánpótlás Magyar Kupa – Eger (Junior EB válogató)  

• 06.05-10.  Nemzetközi Bornemissza Gergely Emlékverseny – Eger (Jun. 

EB felm.)  

• 07.17-31.  Junior Európa-bajnokság – Románia, Ploiesti  

• 09.21-24.  Junior magyar bajnokság - Nyíregyháza  

• 10.27-11.10.  IBA Junior Világbajnokság - Mexico  
  

Kiemelt Ifjúsági versenyek 2023. I. félévben  

• 01.15-23.  Nations Women’s Cup – Szerbia, Zombor  

• 02.21-28.  Dracula Open – Románia, Arad  

• 03.30-04.02 Greatest Open - Szerbia  

• 03.24-26.  Nemzetközi Tóth Ákos Emlékverseny – Kóka  

• 05.26-27.  Nemzetközi Jurisics Kupa - Kőszeg  

További tervezett versenyek  

• 06.04-05.  Nemzetközi Jurisics Kupa - Kőszeg  

• 08.04-05.  Ostrom Kupa – Kőszeg  

Évi főversenyek  

• 03.10-13.  Énekes István Emlékverseny – Budapest (Ifi EB válogató 

verseny)  

• 04.23-05.04.  Ifjúsági Európa-bajnokság – Örményország, Jereván  

• 06.06-12.  Nemzetközi Bornemissza Gergely Emlékverseny – Eger (Ifi 

VB felm.)  

• 09.21-24..  Ifjúsági Magyar Bajnokság – Nyíregyháza  
  

Kiemelt Felnőtt versenyek 2023. I. félévben  

  

• 01. 15-23.  Nations Women’s Cup – Szerbia, Zombor  

• 02.06-12.  Nemzetközi Bocskai István Emlékverseny – Debrecen  

• 03.24-26.  Nemzetközi Tóth Ákos Emlékverseny – Kóka  

• 03.23-04.03.  Belgrade Winner – Szerbia, Belgrád  

• 03.23-27.  IBA Felnőtt Női Világbajnokság – India, Új Delhi  

• 05.01-14.  IBA Felnőtt Férfi Világbajnokság – Üzbegisztán, Tashkent  

• 05.21-27.  Felix Stamm Tournament – Lengyelország, Varsó  

• 06.21-07.03.  Európa Játékok – Zakopane-Nowy Targ  

  

További tervezett versenyek/ tornák az év II. felére  

  

• 09. hónap Antalya International Tournament – Törökország, Antalya  

• 09.17-27. Leszek Drogosz Tournament – Lengyelország, Kielce  

• 10.13-15. Istria Open – Horvátország, Porec  

• 10.21-30.  World Combat Games – Saudi Arábia, Riyadh  

• 10.27-11.01. Kölni Világkupa – Németország, Köln  

• 11.10-21.  U22-es Európa-bajnokság – Azerbajdzsán, Baku   

• 11.23-27. Tammer Tournament – Finnország, Tampere  



• 12.12-15.  Felnőtt Férfi Magyar Bajnokság - Budapest  

  

  

3.2. 2023. év első felében megrendezett felnőtt edzőtáborok  
  
  
2023. év első felében megrendezett felnőtt edzőtáborok  

Az év legelejétől (januártól) már sűrű edzőtáborozási program vette kezdetét. A csapat 

edzőtáboroztatását április hónaptól Hamid Tangribergenov szövetségi kapitány vette át.   

  

  

Felnőtt edzőtáborok 2023. I félévében:  

A felnőttek számára rendezett edzőtáborok és versenyeken indulások célja a 2023. évi 

IBA Férfi és Női világbajnokságon való megfelelő szereplés, illetve elsősorban a június 

23-án rajtolt Európa Játékok kvalifikációs tornán való kvótaszerzés voltak.  

  

• 01.16-02.04.   Tatai olimpiai edzőtábor  

• 03.06. - 04.09.   Tatai olimpiai edzőtábor  

• 04.10-20.   Spanyolországi edzőtábor  

• 06.10-21.   Lengyelországi edzőtábor (Európa Játékok 

helyszínén)  

  

Ifjúsági korcsoport szakmai beszámoló, készítette: Ács József vezetőedző  

  

Edzők: Ács József vezetőedző, Botos Tibor  

Ifjúsági korcsoportot érintő jelentős változás, hogy az év második felétől az ifjúsági 

korosztály női keret felkészítését is Ács József fogja majd végezni.  

Edzőtáborok:   

03.30-04.02., 04.05-08. Budapest, Madárfészek, Több 3-4 napos összetartás lesz az 

ifjúsági versenyzők részére, bár az év fő versenye volt az EUBC Európa Bajnokság. A 

2021-ben elindult kiemelt tehetségek menedzselési program részeként az 

ifjúságikorcsoportú kiemelt versenyzők több alkalommal is együtt táboroznak a felnőtt 

kerettel.  

Megszervezésre került egy év eleji egy napos Ifi fiú kesztyűzést a Madárfészekben 2023. 

február 5-én, ahová kb. 20-25 fő tudott eljönni, Botos Tibor kollégám is részt vett a 

kesztyűzésen. Célom az volt, hogy megtekintsem az első éves ifi versenyzőket és 

összerakjam a Dracula openre utazó csapatot. Március 24-25 volt a Tóth Ákos 

nemzetközi Emlékverseny Kókán, amit Lantos Gyula rendezett. Ide betettük az ifi 

válogatott keret pár versenyzőjét is ami nagyon jó felkészítő verseny volt az Európa 

bajnokság előtt, ír és lengyel versenyzők ellen tudtak boxolni versenyzőink.   

Edzők, Botos Tibor, Kardos József, Ács József, és jó pár klub edző is eltudott jönni a 

versenyre és együtt mentünk a szorító sarokba.   

Versenyzők: Zsigó Csaba, Nagy Mátyás, Kozák Kevin, Frank Dániel, Farkas Attila, Oláh 

Levente, Lehőcz Roland (sajnos azóta abbahagyta), Tóth György, Lantos Álmos, Bari 

István, Gémes Levente, Nileborg Krisztián, Szűcs István, Dóka Zalán, Tóth Adrián, Kiss 

Milán Rokko  

  

Edző kollégák a versenyeken: Botos Tibor, Kardos József, az Ifjúsági  Európa 

Bajnokságon besegített még, Tóth László, Ráth Miklós, Székesvári Tamás.  

  



Ifjúsági beszámoló a versenyekről  

  

2023. 02. 21-28. Dracula Open Tournament  
  

A Dracula open előtt szerveztem három napos felkészítő edzőtábort a versenyzőknek. 

Sajnos sokan lebetegedtek volt, akit a táborból kellett haza küldeni volt aki már tábor 

előtt jelezte betegségét. Mondhatni jó állapotban érkeztek a srácok súlyuk jó volt nem 

volt probléma.   

Összesen 25 ország 360 ökölvívója képviseltette magát.  

Ellenfeleik a következők voltak:  

51 kg. Kovács Bertalan: Ukrán versenyzővel találkozott a selejtezőben, aki rutinosabb 

volt magabiztosabban mozgott a ringben. Berci első éves ifi és ez volt az első nemzetközi 

megmérettetése. Tisztességesen helyt állt, de sajnos az kevés volt. Van benne fantázia, 

de nagyon sokat kell meccseltetni.  

54 kg. Nagy Mátyás: Azeri riválissal került össze Matyi, jó mérkőzést csinált viszont a 

második menet felétől fáradni láttam Matyit, onnan kezdve szinte végig irányított az 

ellenfél. Matyi szintén első éves Ifi szerintem benne is van potenciál.  

57 kg. Frank Dániel: Dani is Azeri ellenféllel került össze, akivel mindhárom menetben 

partiban volt, kicsit fejben esett össze Dani ezért tudott az Azeri felülkerekedni rajta. 

Ügyes technikás bunyós Dani de még érnie kell hisz ő is első éves.   

60 kg. Oláh Levente: Leventének három mérkőzése volt az első egy Szlovák, aki ellen 

egyhangú pontozással nyertünk. Levi ezen a meccsen kicsit rozsdás darabos volt. A 

második egy francia bunyós volt, akivel igazi közönség meccset csináltak, ügyes 

lábmunkával rendelkezett a francia, szerencsére Levi itt már sokkal folyamatosabb volt, 

sokat ütött, sok testütéseket helyezett el az ellenfelén, ami sokat kivett a franciából, 

pontozással nyertünk. A harmadik egy Üzbég srác volt, aki szintén nagyon jól mozgott 

lábon, plusz a közelharcban is jó volt, sajnos Levit összezavarta és erőlködött az ütés 

szám is kevés volt, pontozással kikaptunk. Levi 3. helyen végzett.   

63,5 kg. Lantos Álmos: Álmosnak is három mérkőzése volt, két Román és egy Ukrán 

voltak az ellenfelek, az első két mérkőzése úgymond könnyűek voltak kevés meccses 

versenyzők ellen nyert Álmos a második ellenfelét leléptették sorozatos 

szabálytalanságért. Az Ukrán viszont kemény volt pontos ütésekkel bontogatta Álmost, 

már az első menetben láttam, hogy nem szabad végig engedni a második menetben 

rászámoltak Álmosra utána feladtam nem láttam értelmét tovább folytatni. Álmos egy 

ügyes bokszoló, viszont sokszor tényleg Álmos, lassú, körülményes, fizikálisan is 

gyengének bizonyult. Álmos harmadik helyen végzett.  

63,5 kg. Horváth Richárd: Ricsit Azerival sorsoltál össze, egy ügyes technikás bunyós 

volt az Azeri, Ricsi küzdeni akarásával nem volt gond, viszont nagyon pontatlan, 

erőlködött, folyamatosan utána ment az ellenfelének nem pedig lezárta szögeket. Sajnos 

nem látok benne sokkal többet, mint amit most mutatott.   

75 kg. Szűcs István: István Spanyollal kezdett, aki erősebb volt nála, sajnos átütő erő nem 

volt mivel fizikálisan még gyengébbek voltunk. Istiben van fantázia szerintem, első éves 

és ha megerősödik akkor jövőre beérhet. Küzdött, minden magától telhetőt megtett, de 

sajnos kevés volt.   

80 kg. Ébner Kristóf: Kristóf Ukrán világbajnokkal kezdett, szintén az első nemzetközi 

mérkőzése volt Kristófnak. Az első menetben mutatott olyan reakciókat Kristóf, amiből 

leszűrtem, hogy nem szabad végig engedni, de tartotta magát még 1-2 szer vissza is tudott 

támadni. A második menetben váltott az Ukrán és sokkal keményebben lépett fel, 

Kristófót eltalálta 2-3-szor keményen. Egyszer rászámoltak, utána feladtam. Jobbnak 

láttam, ha kivesszük. Neki sok tapasztalat kell még, nem rossz anyag, de kevés meccse 

van.  



80 kg. Tóth Adrián: Olasz volt az ellenfél, akire azt mondom hogy Adriánnak meg kellett 

volna vernie, de nem ismertem rá, lapos volt nagyon, lassú, reakció ideje semmi mintha 

nem is akart volna bokszolni. Bízom benne, hogy ezen tud változtatni mert benne is van 

fantázia.   

86 kg. Kiss Milán: Milánnak is egy Világbajnok jutott Örmény ellenfél személyében, de 

le a kalappal Milán előtt mindhárom menetben végig állta és mondhatni partiban volt a 

riválissal Milán, hogy nincs sok nemzetközi mérkőzése a háta mögött. mindenképpen 

potenciális versenyző sok mérkőzés kell neki, tavaly óta sokat fejlődött.   

  

Összességében elégedett vagyok az Ifi fiúk teljesítményével, hozzáállásával 

mindegyikőjük tudásához mérten bokszolt.   

Az első éves ifiknek még erősnek bizonyult ez a torna, de teher alatt nő a pálma. 

Srácainkon látszott az év eleji forma, de bízom benne, hogy versenyről versenyre javuló 

tendenciát fognak tudni mutatni.  

Sajnos húzó embereink hiányoztak, mint pl, Zsigó Csaba, Nileborg Krisztián, Gémes 

Levente, Bari István, Balogh Joci, nagyon kíváncsi lettem volna, hogy ők hogyan 

teljesítenek ezen az év eleji felmérő tornán.   

  

2023.03.30-04.02. Greatest Open – Szerbia  

Nyolc ország vett részt a tornán, voltak válogatott csapatok és Eb érmesek is. 

Véleményem szerint nagyon jó felkészítő verseny volt az Európa bajnokságra, és felmérő 

is srácainknak, hogy ki hol tart. Elhoztuk a második legjobb csapatnak járó különdíjat, és 

Oláh Levente kapta a legjobb mérkőzésnek járó díjat is.  

Lányok:  

57 kg. Hippeller Panna - Panna egy súllyal feljebb tudott boxolni egy Szlovén ellenféllel, 

aki magasabb volt Pannánál, de nagyon harcosan próbálkozott voltak nagyon szép 

megoldásai, kell még a nemzetközi rutin a számára - ezüst éremmel zárt.  

75 kg. Komjáthi Nóra  

Fiúk:  

48 kg. Zsigó Csaba -Egy kemény Bolgár sráccal döntőzött Csaba, és tényleg egy ki-ki 

meccs volt, mindketten verekedős stílust képviseltek, de Csaba egy fokkal technikásabb 

volt ellenfelénél és pontozással nyertünk - aranyéremmel zárt Csaba.  

54 kg. Kozák Kevin -Ciprusi ellenféllel kezdett Kevin, akitől sajnos pontozással 

kikaptunk. Kevinből már egy pár mérkőzés óta hiányolom az akarást, határozottságot, és 

koncentrációs problémák is vannak nála. Csinál szép dolgokat ügyes srác jó alkatú, de 

így nem fog érvényesülni a mezőnyben.  

57 kg. Frank Dániel - Bolgár versenyzővel boxolt Dani, akinek az ellenfele Junior EB 

ezüstérmes volt tavaly. Dani magabiztossága, határozottsága, pontossága sokkal 

meggyőzőbb volt számomra. Ami a tiszta találatokat is illeti, Dani többet talált, nem 

igazán értettem a bírói döntést, hogy a Bolgár kezét emelték fel. Biztos vagyok benne, 

hogy Daniban nagy potenciál van, meccsről meccsre fejlődik.  

60 kg. Oláh Levente- Szerb riválissal kezdett Levi, azt mondom, hogy a szokásos első 

meccs formát hozta ki magából. Kicsit pontatlan, csak 1-2 nagy ütést akart a másikon 

elhelyezni nem volt folyamatos, de nem volt kérdés, hogy Levi akarata érvényesült. A 

Döntőben szintén egy Bolgár rivális várt Levire, aki egy nagyon kellemetlen stílusú volt, 

hosszú kezű, ütés után egyből rádőlt Levire, de ezen a meccsen Levente sokkal többet 

mozgott lábon, mellé lépésekkel meglepte ellenfelét. Nagyon sok testütést ütött Levi, 

amit nem bírt az ellenfél, így pontozással nyertünk. Levi arany éremmel zárt és megkapta 

a legjobb mérkőzésnek járó különdíjat is.  

63,5 kg. Horvàth Richárd - Egy Szerb riválissal kezdett Ricsi, akivel egy nagyon szoros 

mérkőzést boxoltunk, amely során Ricsi pontozással nyert. Sokszor pontatlan Ricsi, nem 



néz bele az ütésekbe, vannak jó mozdulatai és az akarata az szinte példa értékű, de 

technikailag és taktikailag még nem tud egy mérkőzést felépíteni.  

63,5 kg. Lakatos Gergő - Gergő egy Horváttal kezdett, aki verhető ellenfél lett volna ha 

Gergő többet kezdeményez. Sok volt az üres járat, ütés nélkül nem lehet meccset nyerni. 

Gergő is egy nagyon jó érzékű versenyző, de kell a hit neki, a harmadik menetben elhitte, 

hogy tud nyerni, és meg is ütötte ellenfelét, de az már kevés volt.  

71 kg. Nileborg Krisztián - Szerb bunyóssal kezdett Krisztián, aki egy nagyon 

kellemetlen stílussal rendelkezett, de Krisztián mindenre tudott választ adni, 

kezdeményezőbb volt Krisz, pontosabb határozottabb, így nem volt kérdés, hogy Krisz 

kezét emeli fel a bíró. Kézsérülés miatt nem engedtem bokszolni a döntőben, második 

helyen végzett Krisztián.  

80 kg. Tóth Adrián- Szintén Szerb versenyzővel bokszolt Adrián, kicsit lassabban 

kezdtünk de Adrián a második menettől fogva pontosabb és keményebb is volt, mint 

ellenfele. Meglepő módon az ellenfél kezét emelték a magasba. Sajnos olykor Adrián 

elfogadta a birkózást, ami nem nekünk kedvezett, de ettől függetlenül nálam Adrián 

nyert.  

86 kg. Kiss Milán - Bolgárral kezdett Milán, alacsonyabb versenyző volt, de az első menet 

közepén Milán egy szép balfelütéssel megcsípte testen az ellenfelet és onnan kezdve 

támadta, és a bíró beszüntette a mérkőzést. Milán a döntőben egy Horvát ellenféllel 

bokszolt, aki hasonló stílusú volt, de Milán megoldotta hosszú bal-jobb egyenesekkel, 

ami rendre talált, így Milán arany éremmel zárt.  

+92 kg. Melicher Gábor - Gábor döntőzött egy Horváttal, sajnos Gábor nem tartozik a 

rutinos versenyzők közé, sok felesleges ütést kapott Gábor és jobbnak láttam, ha a 

második menetben feladom. Ezüst éremmel zárt Gábor.  

  

2023.04.23-05.04. EUBC Ifjúsági Európa-bajnokság  

  

Az Európa-bajnokságon 29 ország vett részt, 189 férfi és 86 lány.   

  

Remek szervezés volt, jó volt a helyszín, minden flottul ment. Szállás is és az étkezés is 

rendben volt. Úgy gondolom ebben a csapatban nagyon sok van még mind az első mind 

a másodéves ifikben, meghatározó versenyzői lehetnek a magyar ökölvívásnak. Nagyon 

összetartó csapatot alkottak a versenyzők, mindig mindenhol időre ott voltak, egymást 

húzták a szurkolással is. Sajnos nem kaptunk nemzeti zászlót, amit kicsit hiányoltam a 

képekről.   

  

48 kg. Zsigó Csaba  

 Április 25-én a délutáni 17:30-as programban egy Fehér orosz ellenféllel kezdett 

(Tsimoshchanka Radzivon), végig Csaba stílusa érvényesült oly annyira, hogy a második 

menet közepén a vezető bíró be is szüntette a mérkőzést a harmadik számolás után. Csaba 

már az első pillanattól fogva kezdeményező határozott bunyót mutatott és ezt a nyomást 

nem bírta az ellenfél.  

  

Csaba Április 29-én a 13:00 óriási programban második ellenfele egy Izraeli rivális ellen 

volt(Zakhari David), aki próbálta Csabit kibokszolni, de Csabi ügyesen megoldotta 

folyamatos támadásokat indított nem engedte érvényesülni az Izraeli bunyóját és ezzel a 

győzelemmel már érmes lett Csaba.  

  

Május 1-jén a 13:00 óriási programban harmadik ellenfél egy Orosz srác volt (Debelyi 

Nikita), döntőbe jutás volt a tét. Ügyes volt az Orosz jó lábmunkával rendelkezett, hosszú 

kezei voltak, sajnos Csabi pedig bevolt ragadva, nem találta az ütőtávot, nem zárta le a 



szögeket. Voltak Csabinak szép találatai, de nem volt folyamatos kevesebbet ütött mint 

az előző mérkőzésein, így bronz éremmel zárt. Szerintem Csabán látszott a folyamatos 

sorozat terhelés alatti fogyasztás is.  

  

54 kg. Kozák Kevin  

Második napon április 26-án a 17:30 as programban egy Orosz riválissal bokszoltunk 

(Magomedov Rasul), sajnos pontozással kikaptunk, de Kevin megpróbált mindent 

megtenni a győzelemért, de az Orosz erősebb rutinosabb volt, és ez még most nagy 

feladat volt Kevin számára.  

  

57 kg. Frank Dániel  

Április 28-án a 17.30-as programban egy Szlovák (Bobek Dusan) versenyző ellen kezdett 

Dani, mondhatni szerencsénk is volt mert ismertük, a felkészítő edzőtábor alatt kétszer 

tudtunk vele sparringolni és tudtuk mire számítsunk. Dani végig betartott minden taktikai 

utasítást, végig koncentrált volt, ha kellett másodszándékú bunyót csinált, de tudott 

egyből váltani kezdeményező stílusra is. Egyhangú pontozással nyertünk. Dani második 

mérkőzése Április 30-án a 17:30-as programba egy Bolgár (Kostov Konstantin) srác ellen 

volt éremért bokszoltunk, Dani jól kezdett jók voltak a támadásai, viszont a védekezése 

szellős, minden találat után vissza is kapta az ellenfél ütéseit sajnos ami látványosabb volt 

mint a mi találataink ezzel elment pontozással a mérkőzés. Dani első éves és nagyon jó 

alapanyag, véleményem szerint a következő évben oda érhet a dobogóra.  

  

60 kg. Oláh Levente  

Második verseny napon Április 26-án a 13:00 órás programban egy Görög (Kalyivakis 

Nikolaos) srác volt az ellenfél, balkezes kemény srác volt. Az első menetet elvesztettük 

a második menetre magára talált Levi, és folyamatosan tudott Boxolni. Sok testütést 

tudott elhelyezni az ellenfelen, ami sok energiát kivett. Majd a harmadik menet ismét 

szoros volt majd megosztott pontozással nyertünk. Levi második mérkőzése április 30-

án a 17:30-as programban egy hazai versenyző ellen volt (Voskanyan Voskan), igazi 

közönség meccset csináltak, ami a Levitől már megszokott, sok testütést ütött Levike, 

amivel lebontotta az ellenfél fedezékét, majd fejre irányított támadásokat. A második 

menetben rá is számoltak az Örményre egy jobb horoggal eltalálta Levente tisztán a fejét 

a riválisnak, jól bokszolt Levi folyamatos volt, végig koncentrált a harmadik menetben 

kicsit elfáradtunk, de egyhangú pontozással nyertünk. Itt már megvolt az érem.   

  

Május 1-jén, a 17:30-as programban egy Orosz (Dakaev Bilal) Riválissal bokszoltunk a 

döntőbe jutásért, az ellenfél folyamatosan fogott dulakodott, nem engedte Levit 

kibontakozni. Sajnos Levente pedig belement a dulakodásba, hozzáteszem a bíró sem 

mellettünk volt, már a második menetben meginthette volna az Oroszt. Levi szintén 

bevolt ragadva most ezen a meccsen nem volt folyamatos, keveset ütött.  

Voltak kemény találatai Levinek a harmadik menetben is, számolni is kellett volna, de a 

bíró nem tette. Levi is bronzéremmel zárt.  

  

63,5 kg. Horváth Richárd - A harmadik versenynapon Április 27-én a 13:00 órási 

programban egy Izraeli (Abdel Jawad) ellenféllel bokszolt Ricsi, aki magasabb volt nála. 

Ricsi sajnos nem tudta ráerőltetni a saját stílusát, leforgott megkontrázta ellenfele Ricsit. 

Pontozással kikaptunk.  

  

71 kg. Április 27-én, a harmadik verseny napon a 17:30-as programban Nileborg 

Krisztián első ellenfele egy Moldáv (Anghelus Jion) srác volt aki egy kicsit magasabb 

volt kellemetlen stílussal rendelkezett, Krisztián sokat használta a balkezét sok 



balhorgokat ütött, rendre megelőzte ellenfelét, dinamikusabb erősebb volt Krisztián nem 

volt kérdés a győzelme.  Második rivális április 29-én a 13:00 órás programban egy Szerb 

(Cvetkovic Nikola) srác volt, magasabb vívós stílust képviselt de Krisztián dinamikája, 

ereje felülmúlta. Ezen a mérkőzésen is sok balkezet ütött Krisztián, amivel dominált, 

sajnos 1-2 szer volt, hogy Krisz a bíróval “nem értette meg magát” ezért már szóltam neki 

az első mérkőzése után, hogy ez nem fog jóra vezetni. Mindenesetre a boksz tudása 

képessége alapján nyert a harmadik menetben döntő fölénnyel és megvan az érem neki 

is. Május 1-jén a 17:30-as programban a Döntőbe jutásért egy Örmény ( Miskaryan 

Arman) versenyzővel bokszoltunk, rendkívül szoros mérkőzés volt, az első menet 

Krisztiáné volt, a második az Örmény srácé, és a harmadik menetet megosztott 

pontozással vittük, így Krisztián döntőzik. Szerencsére a harmadik menetben Krisz 

gyorsabb volt, több látványos ütést tudott bevinni az ellenfélnek.  

  

A döntőben Május 3-án a 16:30-as programban egy Orosz ( Varakin Matvei) riválissal 

került össze Krisztián. Sajnos a jobb keze már az első mérkőzés után megsérült Krisznek, 

és így bokszolta végig a mérkőzéseket. Az első menetben mi találtunk többet, a második 

menetet elvitte az Orosz, aki folyamatosan nyomta tolta Krisztiánt és ezzel nem tudott 

mit kezdeni. Véleményem szerint, ha Krisztiánnak 100 százalékos a jobb keze is akkor 

megtudta volna verni az Orosz versenyzőt.   

  

80 kg. Tóth Adrián Aldo - Április 25-én   egy Cseh ( Czelenienko Lukas)  versenyzővel 

kezdett Adrián, az első menet simán a mienk volt viszont a második menettől tudott 

fordítani az ellenfél, sajnos Adrián szétesett fejben nem bírta a nyomást. Kapott a második 

menetben egy testütést, ami a mérkőzés végéig venne volt ez is befolyásolta a meccs 

kimenetelét.  

  

86 kg. Kiss Milán Rokko - Április 29-én a 17:30-as programban kezdett Milán egy hazai 

sráccal (Simonyan Davit)  akit ismertünk, év elején bokszoltunk vele a Dracula Openen. 

Ott szintén egy nagyon izgalmas közönség meccset produkált Milán, de sajnos 

pontozással kikaptunk. Úgy gondolom, hogy Milánnal lehet és kell is hosszútávon 

gondolkodni nagyon jó alappillérje lehet a Magyar ökölvívásnak, hisz még csak másfél 

éve bokszol, de nagyon nagy küzdeni akarás, elszántság és nagyon jó idegrendszerrel 

rendelkezik. Le a kalappal előtte amit a mérkőzésen előadott, az első menet elment de a 

második menettől jött fel Milán és a harmadik menet végén meg is csípte testen az 

ellenfelet de sajnos az már késő volt.  

Ifjúsági Európa-bajnokság, Női keret beszámoló – készítette Seres Attila  

  

A beszámoló csatolt mellékletként található  

  

2023. Június 05-10. Bornemissza G, emlékverseny  

Sajnos itt kevés Ifjúsági versenyző indult, ahogy kevés ország is látogatott el hozzánk.  

Kerettagok közül kiemelném Kozák Kevin teljesítményét, aki határozottan bokszolt 

mindegyik mérkőzésén és bajnok is lett. Oláh Levente is meggyőző volt mindkét 

mérkőzésén a döntőben nagyon jó ellenfelet kapott, akivel egy nagyon jó mérkőzést 

tudott vívni és szerencsére Levi kezét emelték a magasba. Mint ahogy Kiss Milán Rokko 

is bajnok lett.  Gémes Levente, és Nileborg Krisztián sérülés miatt nem tudott részt venni, 

sokan pedig iskolai elfoglaltság miatt nem tudtak indulni. Értékelésképpen annyit írnék, 

hogy az Ifjúsági csapat bele értve a lányokat is, nagyon jó összhangban vannak, nagyon 

jó csapatot tudnak alkotni, rendezettek, fegyelmezettek, edzéseken koncentráltak 

motiváltak és ami nagyon fontos, hogy céltudatosak.   

Nyíregyháza, 2023.09.28.-10.01.  



Ebben az évben az induló létszám egy kicsivel magasabb volt, mint a tavalyi évben.  

100 ifi fiú és 32 ifi lány vett részt a mostani országos bajnokságon. Meglátásom szerint a 

kiemelkedő versenyzők megfelelő felkészültségi állapotban léptek a ringbe.  

Jó volt látni, hogy a lányok közt is volt igazán jó mérkőzés, mint pl Deák Fanni-Müncz 

Kata mérkőzése az ő meccsük volt a legjobb ifjúsági női mérkőzés.  

A női mezőnyből kiemelkednek a Horváth ikrek, akik jövőre már belépnek a felnőttek 

táborába.  

Csorba Csenge sokat fejlődött, véleményem szerint jót tett neki ez a pár hónap pihenő, 

ami boksz mentesen telt el, Csenge kapta meg a legjobb női ifjúsági versenyzőnek járó 

díjat is.  

Sajnálom, hogy Hippeller Pannának, Kovács Nikinek, Komjáthi Nórinak, Szira Zsófinak 

nem voltak vele egyszintű ellenfelek, Niki egyedül volt a súlyban.  

A fiúknál a legjobb ökölvívónak járó különdíjat Nagy Mátyás (első éves) gyűjtötte be, 

hozzáteszem mindegyik mérkőzésén nagyon okosan taktikusan boxolt. Kimondottan 

tetszett Zsigó Csaba elleni mérkőzése, ahol mindhárom menet fel volt építve minden 

mozdulata tudatos volt, 4:1 es pontozással meg is verte Csabát és bajnok is lett 51 kg-

ban.  

A torna legjobb ifi fiú mérkőzése Nileborg Krisztián-Szűcs István hozta, ami számomra 

is meglepetés volt, István nagyon felszívta magát és minden apró hibáját Krisztiánnak 

kihasználta. Jó volt nézni ezt a mérkőzést hisz két rutinos versenyző mérette meg magát 

egymással mondhatni igazi férfias küzdelem volt. Krisztiánon fáradtságot láttam, lehet 

sűrű volt neki az elmúlt pár hónap, ami a versenyeket illeti.  

Fiúknál kiemelném még Oláh Levente-Rózsa Dávid mérkőzését, ami szintén egy 

izgalmas férfias verekedés volt mindkettő versenyző stílusa megegyezik, sajnos Dávid az 

utolsó menetben rászámolás után ki akart lépni a szorítóból ezért kizárták a versenyből.  

Számomra, akik még jó teljesítmény nyújtottak és fizikálisan, mentálisan felvoltak 

készülve ők:  

Kozák kevin, Frank Dániel, Horváth Richárd, Lakatos Gergő, Gémes Levente, Ébner 

Kristóf.  

Sajnos itt sem volt megfelelő azonos képességű ellenfele pl Gémes Leventének, Kiss 

Milán Rokkonak, ezek a súlycsoportok is hézagosak.  

Első éves ifi fiúkat sorolnám, akiket úgy gondolom, hogy a következő évben kellene 

mozgatnunk a nemzetközi vonalban:  

Nagy Mátyás  

Kozák Kevin  

Frank Dániel  

Farkas Attila  

Rózsa Dávid  

Tóth György  

Lakatos Gergő  

Római Kevin  

Burai Roland  

Nileborg Krisztián  

Szűcs István  

Dóka Zalán  

Mészáros Márk  

Németh Brendon  

Még hozzátenném, hogy remek helyszíne volt az országos bajnokságnak, méltó lenne 

mindegyik korosztályhoz, ha ilyen vagy hasonló helyszínt biztosítanának a rendező 

egyesületek, városok.  



Nagyszerű mérkőzéseket láttam az ifi korcsoportban, de a junioroknál is akadt pár nagyon 

jó meccs, akik már a következő évben fellépnek az ifik táborába.  

  

  

Kérés-Javaslat-észrevétel:  

  

Egy kisebb problémám volt-van márpedig a válogatott szerelések minőségével, sajnos 

nagyon sokszor olyan szerelést kapnak a versenyzőink, ami pl. foltos látható helyen, 

kivan égetve, kivan szakadva, a pólóknak kinyúlt a nyaka, és ami fontos, hogy az utolsó 

3 tornánkra nem kaptunk nemzeti zászlót és ebben benn volt az Európa bajnokság is.  

Ezekre a kis ”apró"  problémákra kellene figyelmet-pénzt szánni, hisz ezek a gyerekek 

nem mindegy milyen minőségű válogatott szerelésben képviselik hazánkat.   

  

  

Junior korcsoport szakmai beszámoló, készítette: Törteli Ferenc vezetőedző   

Edzők: Törteli Ferenc vezetőedző  

A junior korcsoportot érintő jelentős változás, hogy az év második felétől a junior 

korosztály női keret felkészítését is Törteli Ferenc fogja majd végezni.  

  

A már szokásosnak mondható év eleji összetartással kezdtük az évet, ahol megpróbáltam 

minél több és szélesebb kerettel dolgozni, valamint felmérni a serdülő korosztályból 

ékezők technikai és fizikai képességeit.  

01. 27-29. Junior Összetartás   

Észtvevők: Báder Rómeó, Gombai Dominik, Horváth András, Nileborg Benjamin, 

Brázovizs Tamás, Bangó Roland, Horváth Szabolcs, Horváth László, Szakál Ahmed, 

Piszman Krisztián, Budai Sebastian,  Berki Brendon, Váradi Sándor, Deli Gergő, Dienes 

Dániel.  

Edzők: Cirják András, Törteli Ferenc  

Dracula Open Arad 2023.02.21-27.  

Második alkalommal rendezték meg a Drakula Opent, ami a tavalyi egyik legnívósabb 

nemzetközi verseny volt, az év eleji összetartáson mutatott teljesítmények, saját 

tapasztalat, valamint kollégáim véleményére alapozva próbáltam minél megfelelőbb 

csapatot összeállítani. Felmérő verseny volt, ahol a junior csapat 20 megvívott 

mérkőzésből 11 alkalommal tudta győztesen elhagyni a szorítót. Csapat tagjai:  

Gomai Dominik III. helyezett  

Horváth András III. helyezett  

Benedek Péter  

Búzás Róbert  

Brázovics Tamás  

Majláth András III. helyeztt  

Horváth Szabolcs III. helyeztett  

Bangó Roloand  

Szakál Ahmed  

Budai Szebasztián  

Váradi Sándor I. helyezett  

Deli Gergő   

Edzők: Székesfehérvári Tamás, Huszár Árpád, Törteli Ferenc  

Bíró: Dolmányos József  

  

03.24-26. március összetartás   



  

Gombai Dominik Körömi Ábel Nikolics Dávid Rafael András Dóró Levente 

Kocsovai Bálint, Tószegi Ferenc, Bangó Roland, Frank Dominik, Budai Szebasztián, 

HorváthAndrás, Szakál Ahmed, Brázovics Tamás, Nileborg Benjamin, Váradi Sándor, 

Dénes Dániel, Báder Rómeó   

Az edzőtábor a szokásos három napos összetartás volt, ahol a irányított és szabad 

küzdelmeké, valamint a technikai és taktikai oktatásé volt a főszerep.  

Edző: Törteli Ferenc  

  

Ezek után sajnálatos módon borult az Utánpótlás Magyar Kupa Időpontja több esetben 

módosult, így az előre megtervezett ütemtervet nem tudtam tartani.  

  

  

2023.04.11-15. Csepel Utánpótlás magyar Kupa   

A versenyen az U12-esek, a juniorok, valamint a serdülők között összesen 65 egyesület 

324  

ökölvívója vesz részt, és harcol a bajnoki aranyérmekért. A serdülők, és a juniorok között 

az  

Utánpótlás Magyar Kupa fontos válogató a korosztályos Európa-bajnokságok előtt. A 

junior fiúk között a tavalyi serdülő Eb-ezüstérmes Körömi Ábel szép győzelemmel 

mutatkozott be új korcsoportjában, a 48 kilósok között Nyári Dávidot búcsúztatta. 

Nileborg Benjámin folytatta kiváló szereplését, egy perc alatt letudta a mai mérkőzését, 

Deák Ádám  

nem tudta megállítani a támadásait. Mailát András ismét idő előtt győzött a 63 kilósok 

mezőnyében, a 15 éves tehetség Balázs Kristóf ellen mutatta meg remek kvalitásait. 

Budai Szebasztián a junior csapat egyik oszlopa lehet ebben az esztendőben, 2022-ben is 

szép győzelmeket hozott a nemzetközi mezőnyben, így nem okozott számára komoly 

gondot, hogy az újpesti Nagy Dávid ellen döntő fölényes sikert arasson. A mezőny első 

két selejtező napján nagyon sok idő előtti befejezés született, amiből azért kivehető, hogy 

megnövekedett létszám képesítése igen eltérő. Döntő mérkőzések során Petrimán Patrícia 

a junior lányok között egy gyors sikerrel nyitotta a döntők sorát, Baranyi Vanda ellen 

döntő fölénnyel nyerte meg a 46 kilós súlycsoportot. A junior Eb-negyeddöntős Sára az 

idén nemzetközi szinten is veretlen Rába Noémi ellen diadalmaskodott pontozással a nap 

egyik legjobb döntőjében, és nagy lépést tett, hogy a következő junior Európa-

bajnokságon is bokszolhasson.  

A junior fiúk között a 2008-as korosztály legjobbjának tartott Körömi Ábel (48kg), 

tavalyi  

serdülő Eb-ezüstérmesünk, a döntőben is ellenállhatatlan volt, magabiztosan győzte le 

Sinka  

Botondot. A szintén elsőéves Gombai Dominik mérkőzés nélkül nyerte meg az 50kg-os  

súlycsoportot, miután ellenfele, Nikolics Dávid nem tudott ringbe lépni.  

Horváth András nagy sebességgel kezdte meg az 52kg-os döntőt a tavalyi junior Eb-n is  

szereplő Benedek Péter ellen, és igyekezett egyenesekkel távol tartani rutinosabb 

riválisát.  

Horváth sokat mozgott lábon, bizonyította, hogy rengeteget fejlődött, így egy nagy 

csatában  

legyőzte Benedeket.  Nileborg Benjámin (54kg) káprázatos teljesítményt mutatott be 

ezen a versenyen, minden  

mérkőzését idő előtt fejezte be, és a döntőben is gyors döntő fölényes győzelmet aratott  

Koczab Jordán ellen. A várakozásoknak megfelelően az 57kg, a 60kg, és a 63kg-os junior 

fiú döntők nagyon kiegyensúlyozott párharcokat hoztak, végül Brázovics Tamás, Leiner 



Krisztián és Mailát András nyerte meg ezeket a súlycsoportokat. A váltósúly (66kg) is 

óriási küzdelmet hozott, és némi meglepetésre ezúttal Szakál Ahmed le tudta győzni 

Budai Szebasztiánt. Váradi Sándor (75kg) az egész versenyen kiemelkedőt nyújtott, és a 

döntőben is gyors győzelmet aratott Novák Szabolcs ellen.  

  

2023. 05.06-07. Összetartó Edzőtábor Madárfészek  

Szokásosnak mondható összetartó edzőtáborunkat szerveztük a Madarfészekben, ahol a 

magyar válogatott munkáját két napon keresztül a szlovák fiatalok segítették.  

Résztvevők:  

Báder Rómeó. Körömi Ábel, Nikolics Dávid, Horvath András, Leiner Krisztián, 

Brázovics Tamás, Frank Domik, Szakál Ahmed, Budai Sebastián, Váradi Sándor, Bozai 

Gyula, Bognár Bence,  

Edzők: Szabó Sándor, Törteli Ferenc  

  

2023.05.12-14.Marseille csapattalálkozó  

A junior és ifjúsági csapat 10 súlycsoportban csapattalálkozón vett részt a francia 

válogatottal. Baráti meghívást kaptunk, ami úgy gondolom remekül illeszkedett a 

felkészülésbe, a találkozót 7:3 arányban elvesztettük azonban ez az eredmény a hazai 

pálya meredek lejtőjének is volt köszönhető.   

Csapat tagjai Junior:  

Körömi Ábel, Horváth András, Leiner Krisztián, Szakál Ahmed, Bogdán Bence  

Ifik:  

Kovács Bertalan, Kozák Kevin, Frank Dániel, Horváth Richárd, Dóka Zalán  

Edzők: Szabó Sándor, Törteli Ferenc  

Bíró: Jónás Ádám  

  

  

  

2023.23-29. Junior Natioanls Cup Verbas Szerbia   

Igazán nagy csapattal, 21 fővel érkezett meg a magyar válogatott Verbas városába. Sajnos 

az elmúlt évekhez képest szerényebb volt a létszám, de így is 10 ország több mint 120 

sportolója vett részt a viadalon. A magyar csapat mérlege lehengerlő volt 21 főből 15 

magyar döntőzött. Sajnos több közbevágás miatt (csehek kizárása) a megvívott 

mérkőzéseink száma 38 volt ahol 29 alaklommal tudtuk győztesen elhagyni a szorítót.  

Csapat Tagjai  

Petrimán Patricia I. helyezett  

Nyögéri Sára I. helyezett  

Varga Sára I. helyezett  

Kapcson Vivien I helyezett  

Körömi Ábel II. helyezett  

Benedek Péter III. helyeztett  

Gombai Dominik I. helyezett  

Horváth András I. helyezett  

Brázovics Tamás I. helyezett  

Búzás Róbert II helyezett  

Horváth Szabolcs I. helyeztt  

Majláth András  

Bangó Roland  

Szakál Ahmed  

Budai Szebasztián II. helyezett  

Tószegi Ferenc II. helyezett  



Bozai Gyula III. helyezett  

Váradi Sándor I. Helyezett  

Bogdán Bence II. helyezett  

Edzők: Székesfehérvári Tamás, Farkas József, Nagy István , Törteli Ferenc  

Bíró: Dolmányos József  

  

2023. 05.06-09.Bornemissza Gergely Emlékverseny   

Igazán szép számban mezőny gyűlt össze az ide Bornemissza Gergely emlékverseny, 

hölgyeknél 31, míg fiúknál 116 fővel álltak rajthoz. Erre a versenyre mindenki klub 

szinten indult nem előzte meg edzőtábor mivel alig egy héttel előtte érkeztünk haza a 

National Cup versenyről. Izgalmas színvonalas mérkőzéseket láthattunk végig és ehhez 

megfelelően zárultak a maratoni döntők. Hölgyek között Talpas Roxana, Varga Sara es 

kapcsos Vivien tudott aranyérmet szerezni es ehhez egyikőjüknek sem volt szüksége a 3 

menetre. Fiúk között szinten hárman Benedek Peter Horváth Szabolcs es Váradi Sándor 

tudott bajnok lenni, azonban rajtuk kívül minden döntősnek és a csapat többi tagjának is 

kijár az elismerés.   

  

2023.24.25. Olimpic Hope Pozsony   

Az olimpia reménységek tornája idén Pozsonyba került megrendezésre ahol 10 ország 

közel 150 versenyzője lépett kötelek közé. A szabadtéren megrendezésre kerülő 

megmertetésen 9 junior ökölvívót szerepeltettünk, akik hibátlanul hozták le az első napot 

9 győzelemmel. Különösen jó volt abból a szempontból, hogy mindkét nap volt lehetőség 

mérkőzni eredménytől függetlenül. 16 mérkőzésünkből 12-öt megnyertünk és az a két 

ember, aki nem tudott kétszer hivatalosan ringbe lépni, nekik is sikerült edzőmérkőzést 

vívniuk.   

Csapat Tagjai:  

Német Dóra II. helyezett  

Körömi Ábel I. helyezett   

Benedek Péter I. helyezett  

Gombai Dómink I. helyezett  

Horváth András II. helyezett  

Horváth Szabolcs I. helyezett  

Szakál Ahmed II. helyezett  

Tószegi Ferenc II. helyezett  

Bogdán Bence I. helyezett  

Bírók: Szabó Egon Zmyka József  

Edzők: Dorkó Péter, Túros Arnold, Huszár Árpád, Törteli Ferenc  

  

Serdülő korcsoport szakmai beszámoló, készítette: Dorkó Péter vezetőedző   

Edzők: Dorkó Péter vezetőedző, Fehér Gyula  

A serdülő korcsoportot érintő jelentős változás, hogy az év második felétől a serdülő 

korosztály lány keret felkészítését is Dorkó Péter fogja majd végezni.  

  

2023. év első negyedévében a serdülő válogatott két összetartáson vett részt, illetve egy 

csapattalálkozón.  

Az U12 – ből felkerült versenyzők beépítése és a másodéves serdülők nemzetközi 

mérkőzésekre való kiválasztása és a magasabb korosztályra és az ottani nagyobb 

terhelésre való felkészítés a cél.   

  

  

Edzőtáborok:  



Január 23-27.  

A 2023-as évet, szokás szerint egy januári edzőtáborral kezdtük. Itt az előző év végén 

meggyőző teljesítményt nyújtó serdülői (idei másodévesek) és az U12 korosztály 

kiemelkedő versenyzői (idei elsőévesek) találkoznak. Elsősorban a  harci szellem, a 

küzdeni akarás felmérése, és a rendszerhez való szoktatás és az ahhoz való hozzáállás 

volt a fontos.  Az edzőtábor alapját a délutáni kesztyűs edzések adták. Itt 8-12 menet, 

többségében feladatos páros gyakorlat történt, a taktikai és technikai elemek gyakorlása 

mellett. Megjegyzés: A gyerekek és edzőik is tudtak a leendő edzőtáborról, a kikérők 

időben el lettek küldve. Ennek ellenére, a megérkező versenyzők egy része rossz 

állóképességgel (nagyon rossz) érkezett meg, az eltervezett feladaton módosítani kellett. 

Ezen kívül különleges esemény nem történt.  

Kiemelkedőt nyújtott Asztalos Hunor, Turós Levente és Farkas Tamás  

  

Névsor: Baráth Nándor KÖB, Asztalos Hunor ESI, Sajó Botond CSE, Farkas Róbert 

HFC, Sándor István SHB,  Homai Patrik ÓZD, Kékesdy Áron KSI, Nagy Kornél TSC, 

Turós Levente FHR, Domján Alex BHS  

Czifra István BVB, Mendi Lorenzo ZSU, Farkas Tamás KÖB, Völgyi György HSS, 

Farkas Rikárdó GYA  

  

  

Március 20-23. Összetartó edzőtábor  

Ez az összetartás már téttel bírt a serdülő válogatottak számára. Bővített létszámmal és a 

lányokkal kiegészítve dolgoztuk végig a hetet, aminek a zárása a kókai Tóth Ákos 

Emlékverseny volt. Mozgalmasabb, eseményekkel teli volt a hét. A munkamorállal, 

hozzáállással maximálisan elégedett lehetek, mindenki, kivétel nélkül 100%-ot akart 

nyújtani. Sajnos sérülések is voltak, Turós Levente ujja tört el és ettől súlyosabb sérülést 

szenvedett Ónodi Tamás. Neki rossz mozdulatot követően a combcsontja tört el. Mindkét 

esetben kórházi kezelés történt. A lányok próbálták felvenni a fiúk tempóját, hasznosnak 

ítélhető, ha ebben a korosztályban együtt dolgozik a csapat.  A lányok fejlődése 

szembetűnő volt.  

Kiemelkedőt nyújtott: Asztalos, Farkas Róbert, Farkas Tamás, Kékesdy Áron  

A sajnálatos sérüléseken kívül egyéb esemény nem történt.  

  

Névsor: Baráth Nándor KÖB, Asztalos Hunor ESI, Sajó Botond CSE, Farkas Róbert 

HFC, Ónodi Tamás KSI, Sándor István SHB, Homai Patrik ÓZD, Kékesdy Áron KSI, 

Nagy Kornél TSC, Turós Levente FHR,   

Domján Alex BHS, Czifra István BVB, Mendi Lorenzo ZSU, Farkas Tamás KÖB, Völgyi 

György HSS,   

Spaci Manuel FBO, Pintér Péter VEC, Glonczi Zoárd HFC, Veres Zoltán DVS, Szalma 

Balázs CSE   

Horváth Dzsenifer AKA, Gereben Lili BTD, Dorkó Laura ESI, Törő Eszter CSE, Horváth 

Rebeka KSI  

  

A dőlt betűvel jelzett sportolók nem jelezték távolmaradásukat.   

  

Május 6-12.  

Folyamatos monitorozás mellett a serdülő válogatott kerete majdhogynem teljesnek 

mondható, 3-4 súlycsoportban van még kérdőjel, a közelgő augusztusi EB-vel 

kapcsolatban.  

Edzőtáborunk már az év fő versenyének jegyében telt, taktikai-technikai elemek 

gyakorlása volt ez elsődleges. Sajnos itt sem kerülte el a csapatot  a sérülés, az 57 kg-os 



Szentes Jácint sajnos bokasérülést szenvedett, reméljük felépülése gyors és teljes lesz. Jó 

hangulatú, hasznos edzőtábor volt.  

Résztvevők: Rafael Dávid IMP, Baráth Nándor KÖB, Asztalos Hunor ESI, Farkas 

Róbert HFC, Vastag Béla CSE, Kékesdy Áron KSI, Sajó Botond CSE, Nagy Kornél 

TSC, Pintér Péter FTC, Czifra István BVB, Szentes Jácint KBK, Turós Levente FHR, 

Farkas Tamás KÖB, Domján Alex BHS, Völgyi György HSS, Bajcsi Flóra FHR, 

Horváth Dzsenifer AKA, Dorkó Laura ESI ESI, Törő Eszter CSE CSE, Németh 

Barbara KÖB   

06. 25-06.30.  

Ez az edzőtábor már az EB közvetlen felkészülését szolgálta. A Godako – felcsúti 

versenyzők és a hódmezővásárhelyi Domján Alex és a kőszegi Horváth Dzsenifer jelezte 

a távolmaradását, amit még elfogadhatónak tartottam. Nagyszerű teljesítményt nyújtott 

minden gyerek, ha a következő egy-másfél hónapban folyamatosan „tűzben” tartják 

magukat, akkor egy eredményes, jó felkészülést mondhatunk magunkénak, aminek egy 

hiánya van, az elmaradt Vitányi emlékverseny, ami a mérkőzésszám emelés mellett a 

tapasztalt szerzést és a folyamatos terhelés, nyomás alatt tartást is szolgálta volna.  

Résztvevők:  

ASZTALOS HUNOR ESI, VASTAG BÉLA CSE, KÉKESDY ÁRON KSI, NAGY 

KORNÉL TSC, PINTÉR PÉTER FTC, CZIFRA ISTVÁN BVB, TURÓS LEVENTE 

FHR, SAS DÁNIEL FTC, FARKAS TAMÁS KÖB  

VÖLGYI GYÖRGY CSE, BAJCSI FLÓRSA FHR, DORKÓ LAURA ESI, TÖRŐ 

ESZTER CSE, NÉMETH BARBARA KÖB,   

  

  

Versenyek:  

Ebben az időszakban négy versenyen vettük közösen részt, a már említett kókai, XII. 

Tóth Ákos Emlékversenyen, Szerbia – Magyarország csapattalálkozón, Bornemissza 

emlv. – válogató, Olymic Hope verseny Szlovákiában.  

Tóth Ákos Emlékverseny, Kóka: A tervezett két napos program elég kuszára sikerült. A 

lengyel lány csapat időben megérkezett, így velük mindkét nap összemérhettük az 

erőnket, míg a fiúk csak a második napra érkeztek meg.  

  

Lányok mérkőzései  

A lengyel serdülő lány csapatnak a kókai volt az idei évben a harmadik nemzetközi 

tornája. Jelentős a tapasztalatbeli különbség, sajnos az Ő javukra.   

44 kg: Ódor Eszter beugrósként bunyózott mindkét napon, harcos volt, küzdött, egy jobb 

versenyzőnek megnehezítette a dolgát. Vannak még technikai hibák, de a kis vecsési lány 

akaratban kompenzálta ezeket a hiányokat.  

  

46 kg: első nap Horváth Rebeka (KSI) lépett ringbe, ahol sok időt sajnos nem töltött, RSC 

vereség lett a vége. Rebeka megijedt az azonnal támadó, rohamozó ellenféltől, többet tud 

ettől.   

A második nap a lengyel kislány ellenfele a kőszegi Horváth Dzsenifer volt. Dzseni az 

első menetben még átengedte a kezdeményezést, a második és harmadik menetben 

viszont jobb volt ellenfelénél. Meglepetésszerű volt a döntetlen.  

  

51 kg: Ebben a súlyban is váltották egymást a lányaink. Az első versenynap a helyiek 

kérésének megfelelően Szvercsek Jázmin mérkőzött, ellenfele mindhárom menetben fölé 

nőtt.  

Második nap az EVSI versenyzője Dorkó Laura le tudta győzni a lengyel kislányt. 

Laurának is szoknia kell még az ilyen magas intenzitású meccseket, hogy ne legyenek 



apróbb hullámvölgyek, ennek ellenére győzelméhez kétség nem fért. A harmadik menetre 

megújulva ment ki, ami lelki erejét is mutatja. A második versenynap egyedül Ő tudott 

győzni a válogatott összecsapáson.  

  

54 kg: Gereben Lili (Balogh Team) volt a magyar csapat versenyzője, mindkét nap. 

Róla is elmondhatjuk, hogy küzdött, harcolt, de sajnos messze elmaradt ellenfelétől. A 

második nap már nem tudta megközelíteni az első nap teljesítményét.  

  

57 kg: Törő Eszter (Csepeli Szabadidő). Eszti az első nap kick-boksz múltjára alapozva 

szépen mozogta ki ellenfelét, meglepte stílusa a lengyel ellenfelet. Megszerezve az első 

nap győztes meccsét. Második összecsapásukon Eszter sajnos megközelíteni sem tudta 

az első napi teljesítményt, egyhangú pontozással vereséget szenvedett.  

  

A lány csapatunk mérlege a két nap alapján: 10 mérkőzés, 2 győzelem, 1 döntetlen, 7 

vereség. Jelenleg a sorozatterhelésre egy-egy kivételtől eltekintve, nem állnak készen a 

lányok.  

Serdülő fiúk:  

Tizenhárom mérkőzést vívtak a válogatott tagjai, ahol nagyon vegyes kép alakult ki. 

Sajnos több helyen látszódott  a kishitűség, netalán a félelem is.  

40 kilogrammban a kőbányai Baráth Nándor mérkőzött, a kis súlya miatt nem volt 

egyenrangú partnere ellenfelének, remélhetőleg az EB-ig gyarapodik, és ha nem is 

ebben az évben, de jövőre „villantani” fog.  

42 kg-ban az EVSI versenyzője Asztalos Hunor mérkőzött, ellenfelét minden menetben 

felülmúlta, teljesítménye alapján Ő lett a legjobb magyar versenyző.  

44 kg: a Hell FC ökölvívója, Farkas Róbert egyhangú pontozással kerekedett lengyel 

ellenfele fölé, jól mérkőzött, ügyes volt.  

46 kilogramm: a KSI versenyzője, Kékesdy Áron folytatta a győzelmi szériát egy 4-0 

arányú győzelemmel már a csapattalálkozón is utolértük a lengyel fiatalokat.  

48 kg: Szalma Balázs (CSE) még kicsit bátortalan, de képességei alapján a jövőben 

hasznos tagja lehet a csapatnak.  

50 kg: Nagy Kornél a csapat egyik rutinosabb tagja, ezen a mérkőzésen is mutatta, hogy 

ebben az évben nagy dolgokra is lehet tőle számítani. Erőnlétén még javítani kell, de jó 

versenyző típus, nem ismer elveszett szituációt.  

54 kg: a Fitt-Boxos Spacy Manuel talán a legjobb képességű lengyel fiúval találkozott, 

sajnos RSC vereség lett belőle.  

57 kg: Pintér Péter (FTC) magasabb súlycsoportban indult, de ez nem látszott meg a 

teljesítményén, harcos öklözést mutatott be, 4-0 arányban győzte le eddig veretlen 

ellenfelét.  

57 kg: a második 57 kilós meccsen is nagyobb súlyban indult a magyar versenyző, itt is 

sima magyar győzelem lett a mérkőzés végeredménye. Czifra István (Belváros BK), 

ügyes erős fiú, erőnlétén javítani kell,  

60 kg: Sándor István (Strong Hand) megijedt. Sajnos nem vállalta a harcot, nem látszott 

az akarat. RSC vereség  

63 kg: a debreceni Veres Zoltán hasonlóan Sándorhoz kivonta magát a küzdelemből. RSC 

vereség  

75 kg: Farkas Tamás (KÖB) mérkőzése is RSC – re végződött, de itt Tamás hatalmas 

erővel támadva győzedelmeskedett! Nagyon erős fiú!  

90 kg: Völgyi György (Hajdúszoboszló) phúúúú ….. hatalmas meccs, igazi nehézsúlyú 

csata. Döntetlen lett a vége, amit meg kellett volna nyernünk. Nem értem a bírói felfogást, 

hogy négy magyar bíró mellett, lesz hazai pályán egy kicsit felénk billenő mérkőzés 2-2. 

Még csak nem is kellett volna a hazai pályát nézni.  



A tizenhárom fiú mérkőzésen 8 győzelem, 1 döntetlen és 4 vereség lett a csapat 

mérlege.  

  

  

A második versenynap a lányok és fiúk 18 m/8gy/2d/8v után 18-18 arányú döntetlenre 

végeztünk.  

  

  

Szerbia – Magyarország csapattalálkozó Szabadka, 06.02-04.  

A szerb szövetség meghívásának örömmel eleget téve, 10 versenyzővel indultunk 

útnak. a csapat nagy része részt vett a kókai versenyen, egy-két versenyző kivételével 

mindenkinek volt nemzetközi mérkőzése.  

A csapattalálkozót 12-8 arányban megnyertük, a pontozás és mérkőzésvezetés korrekt 

volt, reális eredmények születtek.  

lány 51 kg – Dorkó Laura ESI, az egri versenyző első éves létére a csapat egyik 

legrutinosabb tagja, idén már négy nemzetközi mérkőzésen van túl. Nagyon ügyes, 

fordított alapállású ellenfelét nyomás alatt tartva, szép győzelemmel alapozta meg a 

CSB hangulatát.  

40 kg Rafael Dávid IMP – a mezőtúri versenyző újonc volt csapatunkban, két jó 

menetet mutatva megnyerte mérkőzését. Állóképességben kell fejlődnie.  

44 kg Asztalos Hunor, a másik egri versenyző is sikerrel abszolválta a mérkőzését, neki 

is több nemzetközi meccse volt idén, látszott, hogy nem idegen az idegen.  

46 kg Vastag Béla CSE – a szolnoki/hajdúszoboszlói versenyző is első alaklommal volt 

velünk, a bizonyítási vágy rányomta a bélyegét a teljesítményére, ideges volt, nem 

nyújtott jó teljesítményt.  

46 kg Farkas Róbert HFC – a miskolci versenyző is a rutinosabb versenyzők közés 

tartozik, több nemzetközi meccsel a háta mögött. A rutinja itt is győzelmet hozott.   

48 kg Kékesdy Áron KSI – Áron is győzni tudott, jó meccset bunyózott, jó állapotban 

volt. Ellenfele nem találta a mozgásának ellenszerét, tiszta meccset bokszolt.  

50 kg Farkas Rikárdó GYA – a gyöngyösi fiatalember első nemzetközi mérkőzésén 

tisztességgel harcolt, de ellenfel jobbnak bizonyult.  

52 kg Pintér Péter FTC – Peti hazai ringben versenyzett eddig, nemzetközi mérkőzés 

nélkül. Ez a meccsünk volt az, amin bármelyik versenyző kezét fel lehetett volna 

emelni. Sajnos 2-1 arányban a szerb versenyző győzött, a látottak alapján ez volt a 

legszorosabb mérkőzésünk, itthon Peti győzött volna .  

54 kg Czifra István BVB– a kecskeméti fiú a csapat legrutinosabbja, a tavalyi EB-n is 

szerepelt.  

Czifra megnyerte mérkőzését, erőnléti problémái jelentkeztek, reméjük az EB-ig ez 

javulni fog.  

63 kg Turós Levente FHR – Levente mérkőzését sajnos elvesztette, a szerb rendezők, 

mint utóbb kiderült junior ellenfelet mérkőzettek súlyában. Baj nem volt a meccsen, de 

sajnos nem sikerült a győzelem. Így alakult ki a javunkra a 6 győzelem és 4 vereség 

után, a 12-8-as végeredmény.  

  

Bornemissza – válogató:  

A junior – ifjúsági versenyen a serdülő korosztály lehetőséget kapott válogató 

mérkőzések lebonyolítására.  

40, 46, 52 és 60 kilogrammban lettek mérkőzések rendezve.  

40 kg Srof Kevin (FSK) Rafael Dávid (IMP)  a gyergyószentmiklósi versenyző győzött, 

Rafaelen látszódott a tét, terhet rakott rá.  



46 kg Itt három versenyző indult, Vastag Béla (CSE), Kékesdy Áron (KSI) és Farkas 

Róbert.(HFC). Vastag magabiztosan győzött mindkét mérkőzésén, a második helyen 

Kékesdy végzett.  

52 kg Fazekas István (FSK) és Pintér Péter (FTC) mérkőzött, a Magyar Kupához 

hasonlóan itt is megosztott pontozással győzött Fazekas.  

60 kg Turós Éevente (FHR) – Bogyor Dávid (FSK) Turós sérülése miatt nem indult a 

MK-n, itt minden tekintetben jobb volt, legyőzte a GODAKO versenyzőjét.  

  

Olympic Hope – Pozsony, Szlovákia  

A pozsonyi rendezvényen 11 nemzet (GRE, CZE, POL, KAZ, UKR, LTU, ISR, CRO, 

BIH, SVK, HUN) ökölvívói léptek ringbe, jó versenyzők ellen mérhettük fel a 

tudásunkat. A bronzéremért is kellett mérkőzni.  

Németh Barbara KÖB 57 kg – a kőbányai kislány első nemzetközi megmérettetése volt 

itt. Izgult, de harcossága megmutatkozott, Veresége ellenére látszott az akaratossága, 

győzni akarása. Bronzérmes lett.  

Egri Zsombor VEC – Zsombort az eddigi eredményei és tudása miatt hoztuk el, sajnos a 

súlya alacsony, nem tud hivatalos súlycsoportban mérkőzni. Egy mixelt súlycsoportot 

hoztak létre a rendezők a 40 kilós U12, és a kis súlyú serdülők részére. Zsombi azelső 

mérkőzésén szlovák fiúval mérkőzött, a súlykülönbséget nem tudta legyőzni, szép 

ökölvívást mutatott be, de vereség lett belőle. A bronzéremért egy hozzá hasonló súlyú 

(35 kg) de 12 éves kazah ellenfél várt rá, amit nagyon szépen megoldott, bronzérmes lett 

ő is.  

Srof Kevin FSK 40 kg – 40 kg B csoport első nap vereséget szenvedett görög ellenfelétől, 

erőtlen ütései voltak, hiába volt több tiszta találata, ellenfele többet tett a győzelemért. 

Bronzérmet szerzett  

Rafael Dávid IMP 40 kg – 40 kg A csoport Dávid az első nap szlovák ellenfele stílusára 

nem érzett rá, küzdött, de sima vereséget szenvedett. A bronzéremért lezajlott meccsen 

magabiztosan verte izraeli ellenfelét. Bronzérmes lett.  

Asztalos Hunor ESI 44 kg a döntőben szenvedett vereséget lengyel ellenfelétől, 

vezetőbírói hibák sorozata miatt saját stílusát nem tudta folytatni. Ezüstérmet szerzett  

Vastag Béla CSE 46 kg A döntőben mérkőzött és ott izraeli fiút verve aranyérmet szerzett, 

jobb teljesítményt nyújtott mint Szerbiában. Aranyérmes lett.  

Kékesdy Áron KSI 48 kg Áron a válogató után került fel 48 kg-ba, új súlycsoportjában 

első mérkőzését vívta. A döntőben a helyiek egyik legjobb versenyzője volt vele szembe, 

akinek a küzdőmodorára sajnos későn, a harmadik menetben érzett rá. Ezüstérmes lett, 

dicséretet érdemel.  

Fazekas István 52 kg FSK Pisti az elődöntőben szlovák, a döntőben lengyel ellenfelet 

verve magabiztosan nyerte a súlycsoport A csoportját. Aranyérmes lett.  

Nagy Kornél 52 TSC mivel 50 kg-ban nem volt más nevező, ezért Kornél egy 

súlycsoporttal feljebb indult és győzött mindkét nap. Ukrán és Kazah ellenfeleit egyaránt 

5-0 arányban múlta felül, időnként látványos ökölvívást bemutatva. Aranyérmes lett.  

Czifra István BVB 54 kg, mint a csapat legrutinosabb tagja, hozta a sikert mindkét nap. 

Jó, szellemes bunyót mutatott be. Görög és cseh versenyzőket legyőzve aranyérmes lett.  

Bogyor Dávid FSK 60 kg a csapat egyik újonca az első versenynap szlovák ellenfelet 

vert, míg a döntőben lengyel fiútól szenvedett vereséget. Ezüst érmet szerzett  

Turós Levente 66 kg FHR Kornélhoz hasonlóan saját súlyában a 63 kg-ban ellenfele nem 

volt, ezért 66 kg-ban mérkőzött egy nagyon rutinos litván ellenfél ellen szerezte meg az 

aranyérmet, harcos, erős bokszot mutatott be.  

Aranyérmet vett át.  

Sas Dániel 70 kg FTC első alkalommal tartott a csapattal, még edzőtáborban sem volt 

velünk. Nagyon izgult, hatalmas bizonyítási vágy volt benne. Cseh ellenfele már a tavalyi 



serdülő eb-n is volt, rutinosan megoldotta versenyzőnket. Dani munkamorálja szép jövőt 

mutat neki. Bronzérmes lett.   

Domján Alex 80 kg Bosnyák ellenfelét legyőzve került döntőbe, ahol egy ismerős lengyel 

fiúval mérkőzött. Hatalmas csata, igazi nehézsúlyú meccset láthattunk, lengyel 3-2 

arányú sikerrel. ezüstérem lett a vége.  

5 aranyérem, 4 ezüstérem és 5 bronz lett a csapatunk mérlege. Az első napi felemás 

mérleg után, a második versenynap egy sokkal jobb teljesítményt láthattunk.  

  

Következtetések: A lányokban sokkal több a lehetőség, mint ami ki van belőlük hozva. 

Jelenleg nem alkalmasak az egymást követő mérkőzésre. Ezen, ha tudunk javítani (nem 

csak erőnléten múlik), sok örömünk lehet bennük. A fiúknál ezek az összetartások és a 

verseny sok mindenre rámutatott. Nagyvonalakban kiderült kik azok, akire lehet 

számítani a jövőben és kik azok, akiknek még időt kell adni, hogy erősödjenek. Sajnos 

olyanok is vannak, akik jelenleg nem alkalmasak a nemzetközi ökölvívásra. Az 

augusztusig hátralévő időben még lesz idő a hibák kijavítására. Az év fő versenye az 

augusztus 15-én kezdődő serdülő Európa Bajnokság lesz.  

Maribor, Szlovénia  

Beszámoló  

A korosztály idei legfontosabb versenyére Mariborban került sor, augusztus 15-26 

között.  

A versenyen 13 fiú, 6 lány versenyzővel vettünk részt.  

Az év első felében a kiválasztáson volt a hangsúly, egy válogató verseny 

figyelembevételével.  

A válogatón nagy meglepetések nem történtek, a januártól alapcsapatként készülő fiúk-

lányok maradtak, négy súlycsoportban volt szükség válogató mérkőzések 

megrendezésére (40, 46,52, 60 kg).  

A felkészülésünk megfelelő volt (egy nemzetközi versenyre még szükség lett volna), több 

nemzetközi mérkőzése volt a csapat magjának.  

Lengyelország ellen itthon, Szerbia ellen idegenben szerepeltek a gyerekek 

eredményesen, míg a pozsonyi kétnapos Olimpiai Reménységek Versenyén is sok 

mérkőzést vívtunk.  

A román serdülő válogatott meghívásának eleget téve három napig közösen készült a két 

válogatott, hasznos volt elutazni a Vaskapuhoz.  

Több edzőtábor volt, ami a korosztály számára nagyon hasznos (itt jegyezném meg, hogy 

az EB előtt aug1-4 közötti összetartás hiányzott). Ezekben szokják meg a legkisebb 

korosztály versenyzői a rendszert, a terhelést és a nemzetközi versenyeztetést.  

A magyar mezőny létszámhiánya miatt a súlycsoportok többségében nincs rivalizálás, 

viszonylag kevés a kiélezett, szoros mérkőzése a versenyzőknek. Ez néhány esetben az 

EB-n is látszódott.  

Név szerinti értékelés:  

1. Szabó Hajnal CSE 40 kg - Hajnal a negyedöntőben kezdte szereplését, ami sajnos a 

végállomás is volt. Török ellenfele rutinból oldotta meg versenyzőnket, akinek mindössze 

4 ökölvívó  

mérkőzése volt. Ha a boksszal fog foglalkozni elsősorban, erős, eredményes versenyzője 

lehet a magyar mezőnynek. V. helyezett lett  

2. Bajcsi Flóra FHR 42 kg – Flóra is a nyolcban kezdett, Flóra is V. lett. Első menetben 

RSC vereség, kishitű volt versenyzőnk, nem hitt a sikerben, megadta magát ukrán 

ellenfelének.  

3. Dorkó Laura ESI 51 kg – Az előző két lányhoz hasonlóan szintén 2010-es születésű. 

Nagy reménysége lehet a sportágnak. A legnépesebb leány súlycsoportban (15 induló) az 

első nap első mérkőzésén győzelemmel kezdett cseh ellenfelét múlta felül. A 



negyeddöntőben sajnos az egyik olyan mérkőzésünk volt, ahol bírói nyomás alatt 

voltunk, biztos érmet vettek el tőlünk, a bolgár kislány jutott elődöntőbe. V. helyen 

végzett.  

4. Törő Eszter CSE 54 kg – Eszter a negyeddöntőben lépett ringbe, georgiai ellenfelét az 

első menetben RSC-vel legyőzte, elődöntőbe jutott. Az elődöntőben ukrán ellenfele 

azonnal támadott, Eszter ezt kezelni nem tudta, RSC vereség az első menetben. 

Bronzérmes lett  

5. Németh Barbara KÖB 57 kg – cseh ellenfele már ismerős volt, Pozsonyban találkoztak. 

Barbi eldöntötte, hogy ellenfele jobb, nem küzdött, első menetes RSC vereség. V. 

helyezett lett  

6. Tallósi Vanessza FSK 60 kg – a gyergyói klub lány versenyzője szenzációs első 

mérkőzése után, ahol ukrán ellenfelét 3-2 arányban győzte le, megújulni nem tudott, a 

horvát ellenfél jutott megosztott pontozással a döntőbe. Vanessza bronzérmet szerzett.  

Lány csapatunk három győzelemmel és hat vereséggel zárt (2 bronzérem és négy 

pontszerző, 5. helyezés) .  

Jó teljesítményt nyújtott Dorkó, Törő és Tallósi.  

7. Rafael Dávid IMP 40 kg – török ellenfele jobban akarta a győzelmet, Dávid arra figyelt, 

hogy végig bokszolja a mérkőzést. Helyezetlen lett  

8. Asztalos Hunor ESI 44 kg – Hunor lendületesen, gyors ritmusváltásokkal dolgozott 

első mérkőzésén, litván ellenfele ezzel nem tudott mit kezdeni. Szép győzelem lett belőle. 

Az éremért a későbbi győztes ukrán versenyző egy szuper meccsen múlta felül 

versenyzőnket.  

V.helyezett lett versenyzőnk  

9. Vastag Béla CSE 46 kg – Béla rapszodikus teljesítményt nyújtott, két győzelme és a  

egszerzett bronzérme ellenére is. Első ellenfele a szintén Pozsonyból ismert és ott is 

legyőzött  

izraeli fiú volt, az éremért szlovén riválist győzött le. Az elődöntőben lett versenyző  

következett. Itt Bélánál olyan érzésünk volt, hogy megelégedett a harmadik hellyel, nem 

volt  

tűz benne. Kicsi hiányzott a döntős szerepléshez. A lett versenyző aranyérmes lett.  

Bronzérmet vett át versenyzőnk.  

10. Kékesdy Áron KSI 48 kg – Áron egész éves teljesítményének köszönheti az EB 

szereplését, az eredetileg 46 kilós versenyző itt is tudott meccset nyerni, a horvát 

ellenfelét 5-0 arányban győzte le. Az éremért való mérkőzésen a későbbi győztes örmény 

a második menetben felülmúlta versenyzőnket. Áron V. helyen végzett  

11. Nagy Kornél TSC – MAA 50 kg – Az egyik nagy csalódás volt. Az UP MK legjobb 

versenyzőjének lett jelölve, ami úgy látszik teher volt számára. AZ EB-n egy tőle minden 

téren gyengébb versenyzőtől vereséget szenvedett. Helyezetlen lett.  

12. Fazekas István FSK 52 kg – Nagyszerű edzésmunkájának meg lett az eredménye. Két 

szép, értékes győzelem után az elődöntőben verséget szenvedett, de nincs ok keseregni. 

Fejlődőképes, fegyelmezett fiú. Bronzérmes lett.  

13. Czifra István BVB 54 kg – István a nyár egyik legjobban teljesítő versenyzője volt. 

Hatalmas bizonyítási vágy dolgozott benne, ami sajnos az eredmény rovására ment. Az 

éremért folyó mérkőzésen román ellenfele jobb volt, Pisti nagyon görcsösen akarta az 

eredményt. A román versenyző aranyérmes lett. V.helyezett lett versenyzőnk  

14. Bogyor Dávid FSK 60 kg – ismerős lengyel fiúval mérkőzött, tavasszal már láttuk az 

ellenfelünket Kókán. Dávid kevés nemzetközi rutinnal rendelkezik, talán ez is vezetett a 

vereséghez. Nyerhető meccs volt, kicsit több odafigyeléssel, máshogy alakul.  

Helyezetleül végzett  



15. Turós Levente FHR 63 kg – a csapat talán legjobb képességű versenyzője. Sajnos Ő 

is, Ahogy Laura a bírói tévedésnek esett áldozatul. Érezhetően a moldáv fiú volt előnybe 

részesítve, ellenszél volt. Levente nem lett helyezett  

16. Sas Dániel FTC 70 kg – Dani a meglepetésemberünk. Minden évben találunk egy 

gyémántot, minden évben van egy nagy meglepetés ember. Idén Dani volt az. Kevés 

mérkőzése volt, de a szíve annál nagyobb. Bolgár, lett, grúz ellenfeleket legyőzve jutott 

be a fináléba, ahol az ukrán versenyző a nagyobb tudásával fölé tudott kerekedni. 

Hatalmas szívvel küzdött, reméljük fejlődése töretlen marad. Dani ezüstérmes lett.  

17. Farkas Tamás KÖB 75 kg – Tomi súlyában nyolcan mérlegeltek, ukrán ellenfele a 

magasság beli különbséggel meglepte az első menet első felében. Onnantól versenyzőnk 

folyamatosan jött vissza a mérkőzésbe, a második és harmadik menetet már meg tudta 

nyerni, de ez mindössze a tisztes, 3-2 arányú vereségre volt elegendő. V. helyezett lett  

18. Domján Alex – Hódmezővásárhely 80 kg – Alex az egyik legnagyobb, de lélekben a 

legérzékenyebb versenyzőnk. Jó gyerek, nagy szívvel, érzékeny lélekkel. Tudni kell vele 

bánni. Hatalmas tehetség. Az elődöntőbe jutásért egy moldáv versenyzőt vert meg, nagy 

különbséggel, technikai – taktikai tudását kamatoztatta. Az elődöntőben örmény 

ellenfelének mozgását nehezen követte, 4-1 arányú vereség lett. Bronzérmes lett.  

19. Völgyi György CSE 90 kg – Gyuri a sorsolás után megkereste török ellenfele 

közösségi médiás videóit és ott már a mérkőzést el is vesztette. első menetes RSC 

vereség. Helyezetlen lett  

A fiú csapat 13 versenyzője tizenegy győzelmet szerzett. Többségükben jól bunkóztak, 

fegyelmezetten, taktikai-technikai utasításokat koruknak megfelelően próbálták 

betartani.  

Jó teljesítményt nyújtott: Asztalos, Vastag, Fazekas, Czifra, Turós, Sas, Domján  

Csapatunk összesítésben 14 győzelmet aratott, egy ezüst és öt bronzérmet szerzett. Rajtuk 

kívül nyolc versenyzőnk jutott a legjobb nyolc közé.  

A jövőben jobban kell figyelni (a kluboknak is) a válogatott keret környékén lévő 

versenyzők mérkőzés számára. Elsősorban a lányoknál volt ez szembetűnő (a 40, 42, 57 

kilogrammokban elsősorban).  

Fel kell(ene) hívni a klubokok figyelmét, hogy a versenyeztetés ne csak kizárólag a 

Magyar Kupára és az OB – ra szorítkozzon. Tapasztaltabb versenyzőkkel eredményesebb 

lenn már ebben a korban is a magyar ökölvívás, ami a későbbi korosztályok 

eredményességére is kihatással lehet.  

Az edző kollégáim nevében köszönjük a MÖSZ támogatását, helyszínen történő 

támogatást.  

  
  

3.3. 2023. év első felében, a nemzetközi versenyeken elért EB-VB-EG eredmény  
Név  Egyesület Súly Helyezés Korosztály Verseny  
Nagy Tímea  KÖB  81 kg 5.  Felnőtt női Felnőtt Női VB  
Horváth Kármen CSE  48 kg 5.  Ifi női  Ifjúsági EB  
Horváth Laura CSE  50 kg 2.  Ifi női  Ifjúsági EB  
Dobilits Adrienn VEC  52 kg 5.  Ifi női  Ifjúsági EB  
Kovács Nikolett SGY  70 kg 2.  Ifi női  Ifjúsági EB  
Komjáthi Nóra DVS  81 kg 2.  Ifi női  Ifjúsági EB  
Szira Zsófia KBK + 81 kg 1.  Ifi női  Ifjúsági EB  
Zsigó Csaba DVS  48 kg 3.  Ifi férfi  Ifjúsági EB  
Frank Dániel KSI  57 kg 5.  Ifi férfi  Ifjúsági EB  
Oláh Levente TSC  60 kg 3.  Ifi férfi  Ifjúsági EB  
Nileborg Krisztián SHB  71 kg 2.  Ifi férfi  Ifjúsági EB  



Kiss Milán  SGY  86 kg 5.  Ifi férfi  Ifjúsági EB  
Akylov Pilip BHS  75 kg 5.  Felnőtt ffi. Felnőtt VB  
Bernáth Attila DVS  51 kg 5.  Felnőtt ffi. Európa 

Játékok  
Veres Roland CSE  57 kg 5.  Felnőtt ffi. Európa 

Játékok  
Kovács Richárd NYV  63,5kg 3.  Felnőtt ffi. Európa 

Játékok  
Hámori Luca FBK  66 kg 3.  Felnőtt női Európa 

Játékok  
  

  

  

  

4. A program célfeladatai  

        4.1.Az UP versenyzők tapasztalatszerzése, sikeres olimpiai szereplés  

A jelen és a közeljövő legfontosabb feladata a versenyzők szempontjából, hogy az UP 

korosztályú versenyzőink számára minél több nemzetközi lehetőséget biztosítsunk mind 

versenyek, mind edzőtáborok tekintetében, annak érdekében, hogy minél több 

tapasztalatot, és meccsrutint, illetve „ringbiztonságot” szerezzenek. Másik kitűzött cél, 

az olimpiai kvótaszerzés megvalósítása már sikeres folyamatban van, hiszen kettő kvótát 

már sikerült szereznünk Kovács Richárd, és Hámori Luca által. További kvóták 

szerezhetők a 2024. évben megrendezendő világkvalifikációkon.  

  

  

  

 

Keretorvosi beszámolók, sportegészségügy, OSEI szűrések  
  

Szövetségünk keretorvosa, Dr Somogyi Péter a 2023. év első felében is folyamatosan 

felügyelte, és segítette a MÖSZ versenyzőinek egészségügyi ügyeit.   

Dr. Somogyi Péter keretorvosi beszámolók  

  

Január  

Keretorvosi beszámoló-2023. január   

  

Lantos Álmos vállpanaszai miatt MR, majd vállspecialista instrukciói után tartósan 

kezeltük osztályunkon, ahonnan panaszmentesen engedtük sportolni  

Virbán Gábor: A Tatán edzőtáborban észlelt és folyamatos fejfájásai miatt támogatva a 

Szövetségi Kapitányt hazaküldése mellett döntöttünk. Nem megoldás napi szinten a 

gyógyszer szedése. OSEI-ben neurologiai vizsgálata szükséges.  

Kiss Levente rehabilitációja tovább folyik, de egyeztetve Szövetségi Kapitány Úrral 

javasoltuk a Tatán való részvételt védetten, odafigyelve sérülésére.  

Frank Dániel emlékezetkihagyása miatt hívott fel Törteli Ferenc. Soron kívül 

megnézve-EEG is készült- és a klinikumot figyelembevéve 1 hónap felmentés mellett 

döntöttünk agyrázkódás tünetei miatt ( 1 hét teljes, 3 hét részleges). Egyéb klinikai tünet 

nem volt, de fiatal kora miatt fontosnak tartottuk ezt. Külön kiemelem Törteli Ferenc 

sokadszori figyelmét és empátiáját. Szinte mindig elkíséri a srácokat és vissza is jelez 

minden vizsgálat után.  



Sipos Hajnalka térdszalagszakadása miatt konziliumokat szerveztünk,majd megtörtént a 

műtét. Korai rehabilitációra osztályunkra vesszük fel február 6-án.   

Csóka Nándi speciális haematologiai vizsgálata kizárta a vérzékenységet. Jelenleg 

Miskolcon helyben folyik a kezelése. Számos szakember megnézte, rendkívül nehéz a 

hogyan tovább kérdése.  

Gurubi Dóra kérte kórházban történő fejfájás ellátása miatt véleményünket. Megvitatva 

neurologus kollegánkkal maximálisan egyetértettünk a javaslatban.Vélhetően virális 

fertőzés is szerepet játszhatott panaszaiban, amelyek megszűntek.   

Tallósi Péternek kézsérülés miatt volt ortopéd-traumatologiai szakvizsgálata és MR-n is 

járt. További információnk nincs.  

Számos egyéb szervezés, ellátás is történt, de ezek a releváns, válogatottat érintő 

tények.  

Budapest, 2023. február 05.  

  

                                          Keretorvosi beszámoló-2023. február  

  

Cservenka Robi a sérülést követően Sanyi unszolására ment be az OSEI-be. Jelen 

helyzetben, mivel commotio leíródott kontrollra várják vissza és ezalatt teljes nyugalom 

szükséges. A neurologus kompetenciája eldönteni, hogy mikor engedi vissza, de 

véleményem szerint 1 hónapos kivárást fog javasolni. Ez március 2-án lesz általa leírva, 

amit nem bírálhatok felül (nem is akarjuk)  

Kiss Levente kb 2 hete már sportágspecifikusan tornászik nálunk. Fokozatosan mehet 

vissza a sportba. Csak javasolni tudom a fokozatosságot ezügyben. Jó lenne, ha a közel 

1.5 év munkája a gyógytornászunknak nem menne kárba ( teljes gerinc, tartásjavítás, 

nyújtások, vállstabilizálás stb volt a programban)  

Sipos Hajni: nálunk fekszik az osztályon. Már 50 fokot tudja mozgatni a térdét. Hajni 

nagyon fegyelmezett, extrém jó alany, mindent megtesz. Sok munkát rakunk bele, 

kapott psychologust is, nem engedem megrogyni. Jövő héttől már térdtok sem kell és 

mankó sem lesz szükséges.   

Csóka Nándi: Haematologiai kivizsgálás vérzékenységet nem tárt fel. Abban 

maradtunk, hogy otthon jár kezelésre, mivel nem tudja anyagilag megengedni, hogy 

tartósan Budapesten van.  

Kovács Ricsi bordaközi izmok fájdalma miatt kérték vizsgálatát, amit leszerveztünk az 

OSEI-be. Visszajelzést nem kaptam.   

Bárányi Péter sportorvosi vizsgálatát kérték soron kívül, amelyet leszerveztünk. Másik 

2 ökölvívónak nem tudtuk a soronkívüliséget megoldani (nem is válogatottak). Jelzem 

sokadszorra, hogy a soron kívüli kérés legyen indokolt és ne hanyagság, feledékenység 

miatt, mert ezzel a Szakszövetség hitelét rontja.   

Dobos Rebeka vállsérülése miatt keresett fel. MR-t március végére sikerült intézni 

legkorábban. Jelenleg is kezeljük, érdemben MR után tudok nyilatkozni.   

Megbeszélés megszervezése táplálékkiegészítés területén és teljesítménydiagnosztikai 

mérések területén. VB-re maláriagyógyszer megrendelve.   

Budapest, 2023. március 2.  

  

Keretorvosi beszámoló-2023. március  

  

Cservenka Róbert miatt Alvics Gyula kérte a segítségemet koponya MR-t intézni, 

majd  a hogyan tovább kérdésében. Neurologiára szerveztem időpontot az OSEI-be, 

ahonnan továbbküldték az OITI-be. Róbert irányába jeleztem, hogy hiányosak róla az 

ismereteim, mert nem juttat el magáról orvosi dokumentációt és emiatt téves infoink is 

voltak. Egy naprakész sérülés regiszter nagyon fontos lenne.   



Kiss Levente térde sérült, az MR a medialis meniscusban mutat szakadást. Ennek 

arthroscopiája szükséges majd.  dr Szűcs Attila Főorvos úr segített-segít benne Uzsoki 

Kórházban.  

Sipos Hajni: nálunk fekszik az osztályon. Már 120 fokot tudja mozgatni a térdét. 

Nagyon gyorsan javul., de még sok munka van hátra.   

Dobos Rebeka vállsérülése miatt keresett fel. MR-t március végére sikerült intézni, 

ezzel vállspecialistához megy április elején. Konzervatív kezelésre egyenlőre nem 

javult.  

Jámbor Árpád vállsérülése és instabilitása miatt ortopédiai konzíliumot szerveztem 

vállspecialistához. Valószínűleg műtét lesz szükséges.  

Lakotár Hanna könyöksérülése miatt OSEI-be soron kívül sikerült konzíliumot 

szervezni. MR megvolt, április 5-én döntenek róla.  

Ónodi  Tamás minimális csavaró mozdulatra jobb combcsontja törött. Műtötték 

Egerben. Varratszedését elvégeztem, 4 hét múlva Rtg-re jön.  

Lantos Regina vállpanaszok miatt OSEI-be vizsgálat megszervezve.   

Budapest, 2023. április 3.  

Keretorvosi beszámoló-2023. április  

  

  

Kiss Levente térde sérült, az MR a medialis meniscusban mutatott szakadást. Ennek 

arthroscopiája történt meg soron kívül : dr Szűcs Attila Főorvos úr segített benne 

Uzsoki Kórházban. Nagyon köszönjük a sokadszori segítséget. Műtét utáni kezelését, 

rehabilitációját végezzük.   

Sipos Hajni: Osztályunkról kiengedtük. Még ambulánsan bejár, de már rehabilitációs 

edző jelenlétét igényli.  Ezt a klubja tudja szervezni.  

Dobos Rebeka vállsérülése miatt keresett fel. MR-t március végére sikerült intézni. 

Heteken át nem kaptunk leletet.   

Lakotár Hanna könyöksérülése miatt OSEI-be soron kívül sikerült konziliumot 

szervezni. MR megvolt, április 5-én 6 hét konzervatív kezelést írtak elő, majd kontrollt. 

Edzője kérésére MR beutalót adtunk MR kontrollra, mivel a gyógytornász kérte azt.   

Ónodi  Tamás minimális csavaró mozdulatra jobb combcsontja törött. Műtötték 

Egerben. Varratszedését elvégeztem, Rtg kontroll megvolt. Gyógytornáztatását 

elkezdtük.   

Budapest, 2023. május 6.  

Keretorvosi beszámoló-2023. május  

  

  

Kiss Levente még jár hozzánk gyógytornára, de gyakorlatilag már edzéseken ott van, 

részünkről versenyezhet  

Sipos Hajni: Ambulánsan még kezeljük, de már sportspecifikus gyakorlatokat végezhet. 

Ősztől ( szep-okt) teljes értékű lehe  

Lakotár Hanna edzője kérésére MR beutalót adtunk MR kontrollra, mivel a 

gyógytornász kérte azt. Ezt követően OSEI-be kontrollt szerveztünk 

könyökspecialistához. Reméljük, hogy jól van. Erről visszajelzést még nem kaptunk.  

Ónodi  Tamás minimális csavaró mozdulatra jobb combcsontja törött. Műtötték 

Egerben. Varratszedését elvégeztem, Rtg kontroll megvolt. Gyógytornáztatását 

elkezdtük. A gyógytorna kapcsán fájdalmai miatt több konziliumot szerveztem és 

kollegákkal beszéltünk. Egyenlőre nem egyértelmú a csekély erőbehatásra 

bekövetkezett törés oka.  

Szűcs Szabina vállsérülése miatt számos ortopéd szakemberrel beszéltem, mivel 

gyakorlatilag nem akarták rövid időn belül megműteni-konzervatív kezelésre nem 



reagált. Makocsai Sándor több telefonálás után elintézte, írásomkor már otthon van a 

műtéte után. Végig nagyon udvarias volt Szabina-igazi sportember.   

Nagy Tímea enyhe vírusos fertőzése volt, erről tájékoztatott. Jól van. Köszönöm a 

figyelmességét.   

A jelenleg zajló Sport konferencián a TF-n közös szerveződést akarnak az általam oly 

sokszor említett sérülésregiszter egységesítése miatt az egyes sportágak között. A Kick 

boksz és birkózók részéről keretorvosokkal beszélve bármikor készek együttműködni.   

A korábban elfogadott sérülésmegelőző gyógytorna program létrehozása és bevezetése 

szintén égető probléma. A gyógytornászok várják a szerződéskötést, készséggel 

elvégzik a munkát. A NEKA kézilabda révén rendelkezik hazai anyaggal, a focisták 

körében a FIFA 11 nemzetközileg került bevezetésre.   

  

Budapest, 2023. június 8.  

Jó versenyzést, jó egészséget!  

Tisztelettel:  

dr. Somogyi Péter keretorvos  

  

Makocsai Sándor fizioterapeuta több edzőtáborban részt vett, valamint a csapatokkal 

tartott a nagyobb tornákon, így az Európa Játékon is segítette a csapatot a sérülések 

regenerációjában.   

A válogatott versenyzők részére már 2022. év végén le volt egyeztetve minden OSEI , és 

Dr. Kovács Péter által elvégzendő nyugalmi, illetve terheléses labordiagnosztikai 

felmérés. A tavaly év végén bemutatott program az új szövetségi kapitány érkezésével 

megváltozott, de próbáltunk az új körülményekhez alkalmazkodni, és így is több szűrést 

sikerült megvalósítani a csapat számára. Az Európa Játékok edzői és versenyzői részére 

külön egészségügyi szűrés is megtörtént az EG előtti időszakban. Szintén az EG -n induló 

csapat részére egy doppingellenes képzés is megtartásra került, amely anyagából 

„vizsgát” is tettek a résztvevők. Ezen részt vett minden érintett versenyző, és edző is.   

OSEI nyugalmi és teljesítménydiagnosztikai felmérésen vett részt a csapat januárban, 

áprilisban, és májusban is. A versenyzőkkel kapcsolatos eredmények minden érintett 

versenyző edzőjének ki lettek küldve, sőt az eredmények értékelésének sikeressége 

érdekében, a kiértékeléssel kapcsolatos edzői továbbképzést is tartottunk idén Dr Kovács 

Péter előadásában. A versenyzők eredményeivel kapcsolatban általánosan elmondható, 

hogy a kognitív és idegrendszeri mutatókban van leginkább fejlődési lehetőség, amellyel 

kapcsolatban már megtettem a szükséges lépéseket. Amennyiben az anyagi keret engedi, 

szakember segítségét kérjük az ilyen jellegű képességek fejlesztéséhez.  

  

6. Összefoglaló  

Magyar Ökölvívó Szakszövetség 2020. év végén elindította a sportág megújítását, 

átszervezését, ami összhangban van a Nemzetközi Ökölvívó Szövetség, az IBA, valamint 

a MOB törekvéseivel, hogy sportágunk visszaszerezze régi megbecsülését és rangját.  A 

korábban megkezdett szakmai lépések eredményeiképpen nagyjából 10 évre 

visszamenőleg a legjobb eredményeket érjük el most már több korosztályban, úgy felnőtt 

korosztályban is. Bízom benne, hogy a további sportsikerek érdekében nem állítjuk le a 

jól bevált sportprogramokat, és a már bizonyított szakmai elvek mentén, de újabb és újabb 

reformok és újításokkal biztosítjuk majd a sportágunk további fejlődését.  

Budapest, 2023. július 12.  

  

Bertók Róbert  

szakmai igazgató  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 II. félév 

 

2024 november 18.-án tartott közgyűlésen egy három tagú ügyvivő testület felállításáról 

döntöttek a tagszervezetek. Rácz Attila, Berkó Lajos és Juhász Roland testületi tagokra 

hatalmas munka várta. A szövetség gazdasági és szakmai feladatok rendszerezése, a 

normális működés visszaállítása volt a feladat. Egyik legfontosabb teendő a 100. országos 

bajnokság szervezése és lebonyolítása volt. Ennek beszámolója alább található az Európa 

Játékok jelentésével együtt. A sok feladat és a jogszerű működés biztosítása rengeteg 

tennivalót adott. Különösen nehéz időszak ez az olimpia közelsége miatt és a kvalifikációs 

időszak kellős közepén jártunk. A bizottságok januárra álltak fel és a legtöbb el is kezdte a 

munkát. A második féléves szakmai beszámolója ezért erősen hiányos. Az első féléves 

beszámolót néhány második félévben lebonyolított verseny beszámolóval lett kiegészítve. 

Az utánpótlás és felnőtt versenyekről nem érkeztek be maradéktalanul a jelentések és 

beszámolók és ebben az időszakban felelőse sem volt ennek a feladatnak!  

 

 

Szakmai beszámoló 



100. Felnőtt ökölvívó magyar bajnokság 

2023.12. 13.-16. 

 

 

Hagyományokhoz híven decemberben került megrendezésre a felnőtt 

országos bajnokságunk. Idén a férfiak és a hölgyek is egy eseményen 

küzdhettek az érmekért. Minden évben az egyik legnagyobb presztízst jelentő 

esemény ez, és az edzők, versenyzők így is állnak hozzá. Mint minden évben, 

így most is a válogatási rendszer egyik legfontosabb és legnagyobb súllyal 

bíró eleme. Idén talán még a szokásosnál is fontosabb volt, mivel a következő 

évben két kvalifikációs versenyt is rendeznek a 2024-es ötkarikás játékokra! 

Az esemény jelentőségét tovább növeli, hogy ez volt a 100. felnőtt ökölvívó 

magyar bajnoksága, nemzetünknek! A Magyar Ökölvívó Szakszövetség, 

ennek megfelelően különleges gálát szeretett volna rendezni. A helyszín a 

Gerevich Aladár nemzeti sportcsarnok volt, ahol egy modern nagyszabású 

versenyt igencsak komoly feladat lebonyolítani. Az újonnan választott 

ügyvivő testületnek és kreatív csapatának ez mégis rendkívül jól sikerült. A 

versenyhelyszín igényesen, profin berendezett zóna volt, a versenyzőknek 

egy tágas bemelegítőhelységet biztosítottak így nem egy szűk öltözőben vagy 

egy zsúfolt folyosón kellet elvégezni a mérkőzés előtti feladatokat, ezek 

mellett a ringsarokban való frissítéshez mindenkinek, egész héten 

rendelkezésére állt ásványvíz. A legfontosabb mégis az volt, hogy egy jó 

ritmusban kivitelezett, fennakadások nélküli versenyrendezés volt. 

 

 

49 egyesület 166 női és férfi ökölvívója jelent meg a mérlegelésen. Az első 

napon 30, második napon 47 pár küzdelmeit bonyolították le. Elsőre hallva, a 

maratoni hosszúságú program, mégsem tűnt monotonnak a már gördülékeny, 

jó ritmusú rendezésnek köszönhetően. Az elődöntőben 40 mérkőzést láthatott 

a közönség. A döntőket két blokkra osztották így még emészthetőbbek lettek 

a 24 bajnoki címért folytatott küzdelmek.  

 



A hölgyeknél az alsó két súlycsoportot a fiatalok uralták és Szelecki Lilla és 

Mezei Petra lettek a bajnokok. 52kg-ban Sipos Hajnalka egy súlyos térd 

sérülésből felépülve bizonyította akaraterejét és lett országos bajnok. Lakotár 

Hanna cím védőhöz méltóan nyerte meg az aranyérmet. Egy súllyal feljebb, 

Dobos Rebeka három kőkemény mérkőzést vívva hódította el a bajnoki címet 

és mellé még a legharcosabb női ökölvívónak járó különdíjat is megkapta. 

Egy korábban hozott rendelet szerint azon külföldi állampolgárok is 

indulhattak a versenyen, akik még nem rendelkeznek magyar 

állampolgársággal, de a folyamatot már elindították. Így vehetett részt többek 

között a kazak származású Vladislava Kukhta aki a 60kg-os mezőnyt 

utasította a háta mögé. Cifra Diána visszavágott Halász Nórának így Ő előszőr 

lett országos bajnok. Hámori Luca az olimpiai kvóta mellé egy újabb bajnoki 

aranyat vihetett haza. 70kg-ban a mezőny egyik legtapasztaltabb versenyzője, 

Nagy Bianka győzött. A másfél éve Szegeden készülő, friss álampolgársági 

vizsgát tevő, ukrán származású Nakota Veronikát senki nem tudta megállítani. 

Ifjúsági világ-, és Európabajnok volt 2022-ben. bízunk benne, hogy rövid 

időn belül a nemzetközi felnőtt mezőnyben is megállja a helyét és szép 

eredményeket ér el, immáron magyar színekben. Nagy Tímea a rekordot 

jelentő 16!.-ik bajnoki aranyérmét ünnepelte és az eredményhirdetés után be 

is jelentette a visszavonulását. Hoffman Réka látványos döntő után állhatott 

fel a dobogó legtetejére. 

 

 

A férfiaknál több súlycsoportban is lehetetlen volt megjósolni a végső 

győztest. A fiúk mezőnye is jól felkészült és a megmérettetés súlyához méltó 

módon álltak hozzá.  

 

48kg-ban a fiatal Zsigó Csabának nem akadt ellenfele, így ő mérkőzés nélkül 

kapott aranyérmet. Nem volt ilyen egyszerű viszont az 51kg-os csoport. 

Szaka, Virbán, Bernáth versenyfutásból, ebben az évben az egyel feljebb lévő 

súlycsoportból lefogyasztó Szaka István került ki győztesként. Így esélye lesz 

olimpiai kvótáért harcba szállni. Virbán Gábor szó szerint átgázolt a 

mezőnyön. A három mérkőzése mind idő elött ért véget. A döntőben az ukrán 

származású Rostylavot az első menetben kiütötte. Egyel feljebb is hatalmas 

meglepetést láthattak a nézők. A több évet kihagyó Koleszár Valentin két 



menet alatt átlépett a tavalyi év EB. bronzérmes Veres Rolandon. Junior 

Európabajnoki arannyal rendelkező Oláh Levente nem sok kérdőjelet hagyott 

60kg-ban. 63,5kg-ban az olimpiai kvótás Kovács Richárd távollétében Római 

Ruben nyakába akasztották az aranyérmet. 67kg-ban jöttek a fiatalok! 

Sorrendben Búza Rafael, Énekes Dominik és Petrimán Milán idén még csak 

a 19. életévüket töltötték be! A rendkívül jó képességű és tehetséges fiatalokra 

kiemeltek kell figyelni, illetve tudatos menedzseléssel a nemzetközi 

mezőnybe kell beemelni őket. Ifjúsági világbajnoki ezüstérmes Gémes 

Levente a 71kg-ban bizonyította, hogy ő a legjobb. A magyar ökölvívó 

mezőny egyik legjobb bokszolója az ukrán származású, de már két éve 

Magyarországon élő Akilov Pylyp lett a középsúly bajnoka. Az U22-es 

Európabajnoki bronzérem után Simon Márkó a 80kg magyar bajnoki címét is 

begyűjtötte. Egyel feljebb Bárányi Péter meglepetésre legyőzte Fehér 

Koppányt. A sorozatos sérülésekből visszatérő Kiss Levente nem először lett 

országos bajnok. A pluszosok súlykategóriájában, a veterán Bernáth István 

megosztott pontozással győzte le Felföldi Lászlót. 

Az összesített csapatversenyt a Csepel Király Team nyerte a Budapesti 

Honvéd Sportegyesület és a Szegedi Boksz Klub elött. 

 

Az országos sportirányítás is fontosnak érezte, hogy tiszteletét tegye a honi 

ökölvívó sport legnagyobb hazai versenyén. És megtisztelve minket Dr. 

Schmidt Ádám a Honvédelmi minisztérium sportért felelős államtitkára az 

elődöntőket tekintette meg, míg a döntőkre Schmidt Gábor helyettes 

államtitkár látogatott el. 

Szakmai beszámoló a 2023. évi Európa Játékok kvalifikációs tornáról



 

 

 

 

Helyszín: Lengyelország, Zakopane - Nowy Targ 

Időpont: 2023. 06. 21. 

Mérkőzések időpontjai: 2023.06.21-07.02. 

A szakmai beszámolót készítette: 

Bertók Róbert szakmai igazgató  



 

Edzők - Team: 

Hamid Tangribergenov szövetségi kapitány 

Régi Dániel 

Nagy Lajos 

Varsányi Áron 

Tóth Zsolt 

Papp Róbert erőnléti edző Makocsai Sándor 
fizioterapeuta

Európa Játékok indulói keret 

Férfi keret 
 

51 kg Bernáth Attila 

57 kg Veres Roland 

63,5 kg Kovács Richárd 

71 kg Mester Soma 

80 kg Akylov Pilip 

92 kg Kiss Levente 

+92 kg Felföldi László 

Női keret 
 

50 kg Mezei Petra 

54 kg Lakotár Hanna 

66 kg Hámori Luca 

75 kg Nagy Timi 
 



 

Tóth Zsuzsanna főtitkár 
Kurtucz Csaba elnök - csapatvezető 
Bertók Róbert szakmai igazgató 

Az eredeti csapatból, azaz az „A” keretből egy kieső volt az utolsó pillanatban, a 71 kg-ban, 

Pilipec Makism személyében. Helyette Mester Soma lépett be B kerettagként. Időközben 

tudomásomra jutott, hogy Pilipec Maksim első doppingmintája pozitív lett. A második 

minta eredményét még várja a szövetség. 

06.18. Utazás 

A csapat ezen a napon utazott ki Lengyelországba, Zakopaneba. A szállás a csapat későbbi 

szálláshelye, és a legtöbb későbbi csapat szálláshelye volt. Mind az étkezés, mind az 

edzés lehetőség megoldott volt az adott szállásegységben. A menetrend a tatai tábor 

menetrendhez hasonlóan zajlott, reggeli átmozgatás, és későbbi szakmai munka, 

teremedzések mellett. A verseny helyszíne 25 km távolságra, és körülbelül 4550 perces 

autóútra volt a szállástól. A szervezők 15-30 perces szakaszonként buszt biztosítottak a 

résztvevők számára mind a kiutazáshoz, mind a visszautazáshoz. 

A torna a Nowy Targ Arénában került megrendezésre. Bár alapvetően minden biztosítva 

volt a csarnokban az akadálymentes lebonyolításhoz, akadtak kivetnivalók, mint pl. a 

nézőtéren helyet foglaló nézők és versenyzők, csak a kinti területen lévő ToyToy mobil 

illemhelyiségeket vehették igénybe, amelynek megközelítése esős időben kifejezetten 

nehézkes volt. Ezzel együtt a ringbe lépő sportolók és edzőik korlátlanul vehettek igénybe 

palackozott vizet, gyümölcsleveket, gyümölcsöket, műzliszeleteket, és kávét. 

A kinti edzésmunka az utolsó héten az alábbi volt: 

06.18. Hétfő 

7:30 reggeli torna 

10:30 

-Egyéni bemelegítés 
12x2 perc 

- 1. menet: A’ támad, lábra lépés - B’ visszatámad 
- 2.m.: szerepcsere 
- A’ bal egyenes/jobb horog , jobb egyenes/bal horog folyamatosan B’ hajlás /ellépés 
- szerepcsere 
- A’ támad egyes ütésekkel B’ precíz védekező mozdulat ( 2-3 méter távolságból) 
- szerepcsere 
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- védés után vissza támadás 
- szerepcsere ( nem kell minden védekező mozdulat után vissza támadni , csak stabil 
helyzetből , precízen kivitelezve 
- A’ egyes ütés , B’ keresztbe verés ( nem kell mindegyikre , csak ha kijön a lépés) 
- szerepcsere 
- piros pacsi 
- 3x 3,20 szabad árnyék 
Szünetekben fekvőtámasz 
- kitörésbe ugrás medicin labdával a fej felett (1 perc) 
- folyamatos felugrás nyújtott lábbal (30 sec) 2x 
- tíz perc nyújtás 

16:30 

- egyéni bemelegítés 
- 3 menet feladatos kesztyű 
( első kézzel , csak testre , csak egyes ütések, ) 

-3 x3,20 szabad kesztyűzés 

- 6 perc levezető box mozgás 
- 10 perc nyújtás
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06.19. Kedd: 

7:30 reggeli torna 

10:30 

- egyéni bemelegítés 
- páros árnyék , "lábra lépős” , váll érintő , ellökés-leforgás 
- 6x3,20 zsák 
- árnyék 

16:30 

Uszoda, szauna, masszázs 

06.20. Szerda 10:30 

Iskolázás 

16:30 
3 menet feladatos , 3 menet szabad kesztyű 

06.21. Csütörtök 7:30 

reggeli torna 10:30 

4 menet iskolázás Du.: 

uszoda / masszázs 

06. 23. Péntek 

7:30 reggeli torna 10:30 

Páros árnyék , egyéb társas feladatok 
3 menet szabad árnyék 

16:30 

4 menet szabad kesztyűzés 
5 perc kötél 06.24. pihenő 
06.25. Vasárnap 10:30 

Közös bemelegítés 

Páros gyakorlatok ( lábmunka, leforgás, váll érintő) 
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6x30 sec zsákolás (40es sec pihenő) 

2 perc pihenő 

6x20sec zsák (30 sec pihenő, sorozatok utolsó ütése mindig kemény) 6x10 sec 
zsák (20 sec pihenő) 

10 perc nyújtás 

06. 21. 

Az edzések mellett ezen a napon megtörténtek a regisztrációk, akreditációk, illetve a 

technikai értekezlet a csapatoknak. 21-én este részt vett a magyar csapat is a 

megynitóünnepségen. 

06. 22. 

Rendkívül fontos nap volt ez, hiszen ezen a napon volt a sorsolás. 

A magyar csapat sorsolása az Európa Játékokon 

Női 50kg, a 8 közé jutásért: Mezei Petra - Nina Radovanovics (szerb) 

Női 54kg, a 16 közé jutásért: Lakotár Hanna - Claudia Totova (cseh) 

Női 66kg, a 16 közé jutásért: Hámori Luca - Marketa Tojnarova (cseh) 

Női 75kg, a 8 közé jutásért: Nagy Tímea - Davina Michel (francia) vagy Kerry Davis (brit) 

Férfi 51kg, a 16 közé jutásért: Bernáth Attila - David Alaverdian (izraeli) 

Férfi 57kg, a 16 közé jutásért: Veres Roland - Umid Rusztamov (azeri) 

Férfi 63.5kg, a 16 közé jutásért: Kovács Richárd - Andriejus Lavrenovas (litván) 

Férfi 71kg, a 32 közé jutásért: Mester Soma - Aleksandr Trofimciuk (litván)



 

 

Férfi 92kg, a 8 közé jutásért: Kiss Levente - Mateusz Bereznicki (lengyel) és Pavol Hrivnak 

(cseh) győztese 

Férfi +92kg, a 16 közé jutásért: Felföldi László - Jure Szimunovics (szlovén) 

Az olimpiai kvótaszerző helyekért a legtöbb súlycsoportban 4 közé kellett jutni, de volt 

olyan súlycsoport is, hol csak a döntőbe jutás jelentette az olimpiai kvótát (pl: férfi 51, 92, 

+92 kg, női: 75 kg) . 22 férfi, és 22 női kvótát osztottak ki, azaz összesen 44-et. 

Összesen 319 versenyzőt regisztráltak, ebből 126 női induló, és 193 férfi induló volt. 

06.22. péntek 

Férfi 57kg, a 16 közé jutásért: Veres Roland - Umid Rusztamov (azeri) 5:0 

Veres Roli egy határozatlanabb első menetet követően átvette az irányítást, és egyhangú 

pontozásos győzelemre fordította meg a mérkőzést. 

Férfi 63.5kg, a 16 közé jutásért: Kovács Richárd - Andriejus Lavrenovas (litván) 5:0 

Ricsi mindhárom menetben egyértelműen jobb volt, és viszonylag sima győzelmet aratott. 

Férfi 71kg, a 32 közé jutásért: Mester Soma - Aleksandr Trofimciuk (litván) 0:5 

Soma beugróként vett részt a kvalifikációs tornán, és pár nappal az esemény előtt még 6 kg 

súlytöbblet volt rajta. A mérkőzésen is enerváltnak tűnt, illetve a távot sajnos nem tudta tartani, 

nem tudok hatékony támadásokat indítani. 

8.oldal
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Hamid Tangribergenov szövetségi kapitány napi értékelése: „Roli azeri ökölvívó ellen kezdett, 
aki egy nagyon tapasztalt, kellemetlen stílusú ellenfél, aki nem riad vissza a 
szabálytalanságoktól sem. Tisztában voltunk az előnyeivel, és a hátrányaival egyaránt. Az első 
menet ugyan elment, de a másodikban, és a harmadikban elegendőt dolgozott Roli ahhoz, 
hogy megnyerje a mérkőzést, míg a hibáit igyekszünk kijavítani. 

Ricsi egy gyengébb versenyzővel találkozott a mai napon, és úgy gondolom, hogy sokkal 

magabiztosabban győzhetett volna. Támadásban még sokat kell fejlődnie, és a 

magabiztosságban is. Mester Soma alapvetően jól teljesített, de csak az utolsó pillanatban 

került be a csapatba, nem készült külön erre az Európa Játékokra,” 

06.23. Szombat 

Délutáni program 

Férfi 51 kg, a 16 közé jutásért: Bernáth Attila - David Alaverdian (izraeli) 4:1 

Attila a délutáni programban lépett a ringbe. Nagy iramban, és jól kezdte a mérkőzést, és mind 

az első, mind a második menetet elvitte. Voltak kifejezetten szép, hármasnégyes ütéseket 

tartalmazó kombinációi is. Elmondása szerint egy-két nagyobb ütés eltalálta, amely 

eredményeképpen a harmadik menetre jobban elfáradt. Ezzel együtt értékes győzelmet 

gyűjtött be. 

Esti program 

Női 54kg, a 16 közé jutásért: Lakotár Hanna - Claudia Totova (cseh) 4:1 

Hanna egy sérülésből visszatérve csatlakozott a csapathoz. Hanna szépen bokszolt, és 

mindhárom netet elhozta. Sajnos a mérkőzést követően ismét a sérülés kiújulására 

panaszkodott. Krakkóban az orvosi stáb is kezelte a sérülését.
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Luca jó ütemben kezdte meg a mérkőzést. Szép találatokat vitt be mindhárom menetben, de 

az első kettő menetben sok fogás és szabálytalanság tűzdelte a mérkőzést. Ennek 

eredményeképpen a bíró megintette Lucát, de szerencsére kis idő múlva az ellenfelét is. A 

harmadik menetben viszont egy sokkal szebb, és még hatékonyabb ökölvívást mutatott be. 

Sima és egyértelmű győzelmet aratott. 

Férfi 80kg, a 16 közé jutásért: Akilov Pylyp - Vladimír Mironchikov (szerb) 2:3 

Akylov szerb-orosz ellenfele ismerős volt, hiszen számos tornán találkoztunk már vele. Tudható 

volt, hogy kiváló ökölvívó, hiszen jelenleg is világbajnoki és Európa-bajnoki helyezett. Az első 

menet viszonylag eseménytelen volt, kevés értékelhető akció történt, de valamivel többet talált 

a szerb versenyző. Ezt a menetet a szerb versenyzőnek adták. A másodikban nagyobb 

fokozatra kapcsolt Akylov, és a harmadikban már egyértelműen jobb volt. Összességében talán 

az ő kezét kellett volna felemelni, és így is lett volna, ha a taipei bíró nem adta volna - érthetetlen 

módon - 10:8-ra a szerbnek. 

06.24. Vasárnap 
Délutáni program 

Férfi +92kg, a 16 közé jutásért: Felföldi László - Jure Szimunovics (szlovén) 4:1 

Felföldi Laci ellenfele a verhető kategóriát jelentette, és Laci mindent megtett a győzelemért 

ami tőle tellett. Viszont még sok időre, nemzetközi mérkőzésre és kesztyűzésre lesz szüksége, 

hogy a nehézsúlyban beérjen a nemzetközi mezőnybe. 

„A ringbe magabiztosan mentem be, próbáltam végrehajtani a taktikai utasításokat, amelyek 

be is jöttek. Gyorsabb voltam ellenfelemnél, mozgékonyabb, de a védekezésemen még 

rengeteget kell csiszolni. Kezdeményezőbbnek éreztem magam, és nyerni akartam, más 

kérdés, mit láttak bírók, és biztosan hozom a mérkőzést, ha nem kapok be annyi alibi ütést. 

Tanulok ebből, és jobbként térek majd vissza, ” 

Ricsi ellenfele ismerős volt számunkra, hiszen tavaj a maribori Golden Belt tornán ez 

szoros megosztott pontozásos mérkőzésen kikapott tőle, igaz, akkor sérülten lépett ringbe 

Ricsi. Most kiválóan kezdte a mérkőzést, folyamatos oldalmozgásokkal törte meg az 

ellenfele lendületét, és szinte esélyt sem adott a számára. A második menet is hasonló 
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képet mutatott. A harmadikban hatalmas nyomás nehezedett Ricsire, jóval nagyobb 

iramban jött előre az örmény ellenfele, de Ricsinek ebben a menetben is voltak szép 

találatai. Nagysezrű, és értékes győzelmet gyűjtött be Ricsi. 

Ricsi nyilatkozata a meccs után: 

„Jól éreztem a mai napon magam a ringben, úgy bokszoltam, ahogy az edzők kérték, és 

minden a terveknek megfelelően alakult. Sok lábmozgással sikerült megelőznöm, és a 

kemény belharcokból is sikerült jobban kijönnöm, így élveztem a mai bokszot. A következő 

ellenfelem még nem láttam bokszolni, de van időnk még kitalálni a megfelelő taktikát” 

06.25. Hétfő 

Délutáni program 

Női 66kg, a 8 közé jutásért: Hámori Luca - Madeleine Angelsen (norvég) 5:0 

A norvég versenyző erős és jó képességű ökölvívó. Az ő mérkőzését is kielemeztük közösen 

az edző kollégákkal a mérkőzés reggelén a központi szálláshelyen. Az edzők a taktikai 

gondolataikat megosztották, illetve egyeztették Hamiddal. Luca jól kezdte a mérkőzést, és sorra 

megelőzte az ellenfelét. Nagyon szépen és magabiztosan bokszolt, így egyértelmű győzelmet 

aratott. A 4 közé jutásért a holland ellenfél várt rá.
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Tudtuk, hogy Hanna ellenfele világbajnok, és egy nagyon tapasztalt versenyző, ennek ellenére 

nem biztonsági bunyóval lett Hanna beküldve a ringbe. Végig Hanna ment előre, és rendkívül 

értékes támadásokat tudott végrehajtani. Az első menet számomra kérdőjeles volt, amelyet 5 

nullra a török versenyző kapott meg. Bár a 2. és a 3. menet valóban egyértelműen töröké volt, 

nagy dicséret illeti meg Hannát elszántságáért és küzdelmi szelleméért. 

Férfi 51 kg, a 8 közé jutásért: Bernáth Attila - Maszud Juszifzada (azeri) 5:0 

Attila egyszer már kikapott ettől az ellenféltől, igaz, akkor sérülés miatt kellett a mérkőzést 

feladni ellene. Attilával átbeszéltük a taktikát, és arra kértem, hogy a külharc, valamint és a 

belharc váltakozására kértem, hogy nehezebben tudja az ellenfél lekövetni a taktikát. Attila 

végig jól bokszolt, és a harmadik menetre már hatalmas fölényben volt az azerivel szemben. A 

4 közé jutásért olasz ellenfél vár rá. 

Férfi 92kg, a 8 közé jutásért: Kiss Levente - Mateusz Bereznicki (lengyel) 2:3 

Levente ellenfelét ismertük, hiszen tavaly a Suzuki Night lengyel CSB-n mérkőztek már. Azon 

a mérkőzésen Levente bicepsze leszakadt, és a lengyelt hirdették ki győztesnek, de 

véleményem szerint ott nyert szűken Levi. A mérkőzést most jól kezdte Levi, és 4:1-re el is 

hozta menetet. A második menetben feljött a lengyel, de még azt a menetet is Levi nyerte meg 

3:2-re. A harmadik menetben is Levente ment előre, de sajnos már elmaradtak az első 

menetben látott törzsmozgások, és kettes-hármas kombinációk. A menet végét pedig sajnos 

nagyon látványosan a lengyel vitte el. Így a 3. menet 4:1 volt a lengyelnek. Ezzel együtt is azt 

gondoltuk, hogy a kettő győztes menet után Levit hozzák ki, de tévedtünk. Nagy csalódás volt 

ez a vesztes mérkőzés.



06.27. Kedd 

Női 50kg, a 8 közé jutásért: Mezei Petra - Nina Radovanovics (szerb) 0:5 
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Petra kezdő még a nemzetközi felnőtt mezőnyben, és egy tapasztalt szerb lánnyal bokszolt. A 

mérkőzésen voltak szép találatai Petrának, kiváltképpen a menetek elején. Az első és a 

második menetben többször talált a bal-jobb egyenessel, és a balhoroggal. A harmadik menet 

legelején szépen elkapta a szerb ellenfelét, de a bíró ekkor sajnos pont megállította a 

mérkőzést, és a menet ismét úgy folytatódott, ahogy a szerb versenyző akarta. Petra nagyot 

küzdött, de sokat kell még fejlődnie a nemzetközi elithez. 

Női 75kg, a 8 közé jutásért: Nagy Tímea - Davina Michel (francia) 0:5 

Timi mérkőzésén sajnos végig a francia versenyző akarata érvényesült. Timi próbálta hajtani 

az ellenfelét, és próbálkozott támadásokkal is, valamint időnként tiszta találatot be is tudott 

vinni, de nagy volt a technikai különbség a francia javára. A bírók közül páran kettő pontos 

különbségeket láttak, amellyel a harmadik menet elejére megfordíthatatlanná vált a különbség. 

Férfi 57kg, a 8 közé jutásért: Veres Roland - Murat Yildirim (német) 4:1 

Roli Csehországban, az Usti tornán egy szoros meccsen kikapott ettől a német ellenféltől, 

igaz, akkor a kéztöréséből tért vissza, és még nem volt teljesen gyó gyult állapotban. Jól 

kezdte a mérkőzést, és szépen ütögette meg ellenfelét távolról. A menet előrehaladtával a 

szép találatok mellett egyre többször menekült fogásba Roli, amely miatt a második 

menetben meg is intette őt a mérkőzésvezető. Az első menetet 4:1-re, a másodikat 3:2-re 

vitte Roli. A harmadik is mnagyon szoros volt, így sikerült bejutnia a legjobb 8 közé. Rolinak 

jobban kell figyelnie arra, hogy a fogásokat csak rövid taktikai elemként használja, mert ez 

később gondot okozhat más mérkőzéseken.



 

 

Délutáni program 

Női 66kg, a 4 közé jutásért: Hámori Luca - Luna Beeloo (holland) 5:0 

Luca rendkívül jók kezdte el az első menetet, és mind a három menetet egyértelmű fölénnyel 

zárta. Sima és egyhangú győzelmet aratott, és egyben sporttörténelmet is írt, mivel első 

magyar női ökölvívóként szerzett olimpiai kvótát. 

Férfi 51 kg, a 4 közé jutásért: Bernáth Attila - Federico Serra (olasz) 0:5 

Attila sajnos a mai napon nem találta az ütőtávot, és a várt és szükséges ellentámadásokat 

sem indította el. Bizonytalannak tűnt, és a kapott utasításokat sajnos nem tudta végrehajtani. 

Tény, hogy óriási nyomás nehezedett rá, hiszen rá, még kettő mérkőzés várt a kvótáért. Talán 

ha nem egy napon lett volna a mérkőzése a kvótaszerzőkkel, oldottabb hangulatban tudott 

volna bokszolni. 

Férfi 63,5kg, a 4 közé jutásért: Kovács Richárd - Alekszej Sendrik (szerb) 5:0 

Ricsire a kvótáért folyó küzdelemben a szerb/orosz ifi Európa-bajnok várt. Ricsi rendkívül 

dinamikusan kezdte a mérkőzést, és hatékony első kezekkel, valamint kontrákkal uralta a 

mérkőzést. A második menet, és a harmadik is ugyanezt a képet hozta, így megérdemelten 

jutott a 4 közé. 

Esti program 

Férfi 57kg, a 4 közé jutásért: Veres Roland - Nebil Ibrahim (svéd) - RSC 

Roland a szokásos vívó stílusban kezdte meg az első menetet, de a védekezését nagyon lent 

tartotta. Az első menetben sajnos belelépett a svéd versenyző jobbkezes nagyerejű ütésében, 

amely nyomán a földre került, és a bíró (jogosan) nem engedte őt tovább a mérkőzésbe. 

Sajnálatos a vereség, mert a svéd elleni mérkőzés sikerében nagyon hittünk a mérkőzést 

megelőzően



 

 

06. 30. Péntek 

Délutáni program 

Női 66kg, a döntőbe jutásért: Hámori Luca - Oshin Derieuw (belga) 0:5 

Luca a megszerzett kvótával lépett a ringbe a belga lány ellen. Már az öltözőbe is érződött 

Lucán, hogy az igazi lobogó tűz hiányzott belőle, de azért az mindenképpen elmondható, hogy 

motivált volt. Sajnos a korábbi mérkőzésén szerzett bal vállfájdalma (korábban kétszer műtötték 

a bal vállát) nem jött jól erre a mérkőzésre. Az első menet elejét jól kezdte, amellyel 

elbizonytalanította az ellenfelét, de ezt követően maga is visszavett. Számomra az első, és a 

harmadik menet is adható lett volna Lucának, de a bírók minden menetet a belga versenyzőnek 

adtak. Ami pozitív a számomra, hogy véleményem szerint Luca számára ez a versenyző az 

egyértelműen vehető kategóriát jelenti. 

Luca nyilatkozata a mérkőzést követően: 

„Úgy mentem fel ma a ringbe, hogy próbáltam minden terhet letenni magamról, hiszen amiért 

jöttem, már elértem, így csak élvezni akartam a bokszot. Menetről menetre jöttem fel, de ez 

most sajnos nem volt elég. Nagyon erős volt ez a belga lány, jól bokszolt, tapasztaltabb volt 

nálam, de fel tudtam vele venni a harcot. A harmadik menetet éreztem a legjobbnak, addigra 

tudtam teljesen ellazulni, de a döntő nem jött össze. Nem vagyok elkeseredve, hiszen a kvóta 

megvan, és négy mérkőzést vívtam, valamint éremmel a nyakamban térhetek haza" 

Férfi 63,5 kg, a döntőbe jutásért: Kovács Richárd - Lasa Guruli (grúz) 0:5 

Kovács Ricsi számára nem volt ismeretlen ez az ellenfél, hiszen már kétszer bokszoltak 

egymással, és az eredmény a mérkőzés előtt 1-1 volt. A mérkőzésről általánosan elmondható, 

hogy nem hozott nagy csatát, inkább technikai küzdelem volt,



 

 

amely során mind a kettő versenyző a kivárásra játszott. Kellemetlen ellenfél a grúz versenyző, 

akivel szinte senki nem tud „szép” meccset vívni, de azt gondolom, hogy verhető lesz Ricsi 

számára, ha ismét találkoznak. 

15.oldal 

Ricsi nyilatkozata a mérkőzést követően: 

„Kicsit úgy éreztem, hogy a srác jól eladta magát, de a második, valamint a harmadik 

menetet már élveztem ma. Rutinos, és nyilván az eredményeit nem kell sorolni, talán az is 

befolyásolta az eredményt, hogy jobban hozzá van szokva az ilyen sorozatmeccsekhez a 

nagyobb világversenyeken, mint én" nyilatkozta Kovács Ricsi az elődöntőt követően. 

Összegzés: 

Azt gondolom, hogy nagy siker a már megszerzett kettő kvóta, amely jól mutatja, hogy a 

2020-ban megkezdett új szakmai irányvonal jófelé viszi a magyar ökölvívás szakmai 

területét. A korosztályos eredmények mellett, szép eredményeket hoztunk az U22-es EB-

kről, a felnőtt Európa Bajnokságról is. Külön öröm számomra, hogy azok a versenyzők 

tudták hozni az eredményt, akik mellett a javaslatomra a szakmai vezetés is, és az 

elnökség is kiállt az első pillanattól kezdve. Azt gondolom, hogyha Veres Roli is maradt 

volna azon az úton amin elindultunk 202-ban, és számára EB érmet jelentett, akkor talán 

most három kvótának örülhetnénk. 

Hajrá Magyar Ökölvívás! 

Budapest, 2023.07.03. 

1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3. 
Tel./Fax: +36-1/460 68 79 Mobil: 
+36-30/444 86 73 Email: 
bertok.robert@boxing.hu 

Web: www.boxing.hu 
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Magyar Ökölvívó Szakszövetség 
Ellenőrző Testülete 
 

Tárgy: 2023. évi beszámoló 

 

Tisztelt Közgyűlés, Tisztelt Címzettek! 

 

Az Ellenőrző Testület beszámolója a Magyar Ökölvívó Szakszövetség Elnökségétől, az 
Elnökségi üléseken történt állandó részvétel során szerzett információk, a MÖSZ Ügyvivő 
Testületétől származó információk, a MÖSZ apparátusának tagjaitól szerzett információk, az 
Ellenőrző Testület által végzett vizsgálatok, valamint a 2023. évi mérleg és közhasznúsági 
jelentés, a Független Könyvvizsgálói Jelentés és az Ellenőrző Testület tagjainak a különböző 
rendezvények és egyéb helyszíni tapasztalatai alapján készült.  

 

A MÖSZ 2023. december 31-ei fordulónapra elkészített Mérlegéből 38.021.000 Ft veszteség 
látszik. A 2022. december 31-ei fordulópontra elkészített Mérleg 3.792.000 Ft Ft nyereséget 
mutatott. A Saját tőke csökkenése is amely az elmúlt évben 64.903.000 Ft-ra emelkedett, 
26.882.000 Ft-ra csökken, ami 38.021.000 Ft csökkenést jelent. Az Ellenőrző Testület egyetért 
a Független Könyvvizsgálói Jelentéssel, mely szerint az Egyszerűsített éves beszámoló 
megbízható és valós képet ad a MÖSZ 2023. december 31-én fennálló vagyoni és pénzügyi 
helyzetéről. A figyelemfelhívásban szereplő javaslatokkal egyetértünk, a tényleges 
bevételekhez (központi források, saját bevételek) igazodó, attól eltérést engedély nélküli nem 
engedő, az esetleges nem engedélyezett eltérést elsősorban pénzügyileg és amennyiben ezt 
jogszabály lehetővé teszi, a vezetés által más elveken alapuló és gyakorolható szankcionálás 
alkalmazása.  

 
 

2023. 01.14-re Dr. Bajkai István a MÖSZ elnöke rendkívüli közgyűlést hívott össze, melyen 
tisztségéről lemondott és javaslatot tett a 2022. november 16-tól a MÖSZ alkalmazásában 
dolgozó Kurtucz Csaba jogi és gazdasági elnökhelyettes megválasztására. A Közgyűlés 
Kurtucz Csabát elnökké választotta, az Elnökség és az Ellenőrző Testület összetétele nem 
változott. 

Az első elnökségi ülésre 2023.01.14-én került sor közvetlenül a közgyűlés megtartása után. Az 
újonnan megválasztott elnök elmondta a jövőre nézve megvalósítandó elképzeléseit, amellyel 
az elnökségi tagok egyhangúlag egyetértettek és megállapodtak a közös munkában. 

A közgyűlésig minden elnökségi ülésen az elnök és az elnökség teljes összhangban dolgozott, 
egyhangú döntések születtek. 

A közgyűlésre 2023. május 21-én került sor a közgyűlés hitelesítési eljárás során problémák 
merültek fel a jegyzőkönyvhitelesítő nem hitelesítette jegyzőkönyvet ezért annak 
dokumentumait később az ügyészség felé kellett továbbítani, mint a törvényességi felügyeletet 
ellátó szerv felé. Az ügyészség jogkörében eljárva törvényességi ellenőrzési eljárást folytatott 
le a Szakszövetség működése kapcsán. Az ügyészség a 2023.május 21. napján megtartott éves 
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rendes közgyűlésen a határozatképesség megállapításához és a szavazati jog gyakorlásához 
figyelembe vett meghatalmazásokkal kapcsolatban voltak alaki és tartalmi hiányosságok, 
ezekre a csekély jelentőségű, ügyészi fellépést nem igénylő törvénysértésekre jelzésben hívták 
fel a Szakszövetség Ügyvivő Testületének figyelmét. Ezek az alaki hibák nem teszik 
jogszerűtlenné a közgyűlésen elfogadott határozatokat. A Közgyűlés a napirendi pontokat 
érvényesen megtárgyalta és elfogadta, a meghozott határozatokkal szemben az arra jogosultak 
jogorvoslattal nem éltek. 

 

A Közgyűlést követő 2023.07.05-ei elnökségi ülésen több probléma merült fel. Itt derült fény 
arra először, hogy az elnök több olyan kérdésben is döntött, amely nem az ő, hanem az Elnökség 
hatáskörébe tartozott volna. Az Ellenőrző Testület is több feladatot kapott, de a feladatok pontos 
meghatározását magába foglaló 2023.07.05-ei elnökségi ülés jegyzőkönyvét többszöri kérésre 
sem kapta meg sem az Elnökség sem az Ellenőrző Testület. Ezen jegyzőkönyvet az Ellenőrző 
Testület az Ügyvivő Testülettől kapta meg, a 2023. 09.18-ai jegyzőkönyvvel egyetemben, 
melynek átadását az akkor regnáló elnök megtiltotta. 

2023.08.22-ére ellenőrző testületi ülést hívtunk össze, melyre meghívtuk Kurtucz Csaba 
elnököt és Tóth Zsuzsanna főtitkár asszonyt. Itt felvázoltuk az elnöknek, hogy az Ellenőrző 
Testület véleménye szerint milyen hibákat vétett, és min kellene változtatnia, valamint kértük 
hogy mielőbb tartson egy elnökségi ülést, hogy rendezzék a konfliktust a döntésekből kizárt 
elnökségi tagokkal. 

Az Ellenőrző Testület 2023.08.16-án elküldte a célzott ellenőrzési tervét az Elnöknek és a 
Főtitkárnak. Az első ellenőrzésre 2023.09.08-ra kaptunk időpontot. Az elnök levelében 
készségesen állt az ellenőrzés elé, viszont amikor megérkeztünk, két kigyúrt számunkra és az 
apparátus számára is ismeretlen személyek felügyelték a munkánkat, próbáltak minket 
presszionálni. Miután ilyen rövid idő alatt nem lehet minden anyagot átnézni, kértük az elnököt, 
hogy pentdrive-on adja át nekünk az ellenőrzéshez szükséges anyagokat, melyeket azután 
többszöri kérésre 2023. 09.15-én késő délután adott át, mely anyagokba legelőszőr 2023.09.17-
én tudtunk betekinteni, egy nappal a 2023.09.18-ai elnökségi ülés előtt. 

A rövid idő ellenére már ekkor látszódott, hogy a 2023-as költségvetési tervhez képest az I-VI. 
hónap gazdálkodása jelentősen eltér, számottevő többletkiadások vannak, amely ha így 
folytatódik akkor az évet veszteséggel fogjuk zárni. Az elnök ezzel nem értett egyet, azt 
mondta, hogy 40.000.000 Ft tartalékkal fogjuk zárni az évvégét. 

A 2023. 09 18-ai elnökségi ülésen megegyezés született, hogy az elnök és az elnökség az 
olimpiáig közösen folytatja a munkát. Az elnök ígéretet tett arra is, hogy a könyvvizsgálók is 
akiket korábban el akart távolítani, folytathatják a munkát, valamint az Ellenőrző Testület is 
végezheti a feladatát.  

Az 2023.09.18-ai elnökségi ülés után a Blikk sportalban megjelent egy cikk, amelyben az 
elnökségi ülésen elhangzott dolgok is megjelentek, emiatt Kurtucz Csaba elnök 2023. október 
14-re Rendkívüli Közgyűlést hívott össze, melyen le kívánta váltani a vele egyet nem értő 
elnökségi és ellenőrző testületi tagokat. Ez volt egyébként az elnök 1. számú elnöki határozata, 
holott elnöki határozatok nélkül korábban sem dönthetett volna számos dologban. 
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2023. 10.10-re Kurtucz Csaba elnök rendkívüli elnökségi ülést hívott össze, melyen visszavonta 
a 2023.10.14-re meghirdetett Rendkívüli Közgyűlést, valamint az elnök, az elnökség és az 
ellenőrző testület tagjai is lemondtak tisztségükről azzal a feltétellel, hogy a novemberben 
megtartandó Tisztújító Közgyűlésig tovább végzik a dolgukat. 

A következő 2023. 10.19-én zoomon megtartott elnökségi ülés témája lett volna a jelölő 
bizottsági tagok megválasztása. Az elnökség kérte addig is egy pénzügyi biztos kinevezését, 
mellyel az elnök nem értett egyet és megszakította az elnökségi ülést, melyet azután az elnökség 
összehívott és folytatta a megbeszélést az elnök nélkül.  

Az elnök ettől kezdve megtiltotta, hogy akár az elnökség, akár az ellenőrző testület tagjai a 
MÖSZ alkalmazottaival, bármilyen módon kommunikáljanak, semmilyen információt nem 
adott az elnökségnek, az ellenőrző testületnek és a könyvvizsgálóknak. Miután sem az Elnökség  
sem az Ellenőrző Testület nem kapott információkat a MÖSZ gazdálkodásával kapcsolatban, 
ezért 2023. október 29-én kénytelen volt az Elnökség, valamint az Ellenőrző Testület a Fővárosi 
Főügyészségtől ellenőrzést kérni. Ez az ellenőrzés továbbra is folyamatban van, jelenleg a 
BRFK nyomoz az ügyben.  

A 2023 november 18-ai közgyűlés előtt az elnökség összeült, és a következő nyilatkozatot 
tették: 

„Tisztelt Magyar Ökölvívó-szakszövetség vezetői! 
Tisztelt Magyar Ökölvívó-szakszövetség tagjai! 
 
A Magyar Ökölvívó-szakszövetség elnöke, elnöksége, illetve a vezető tisztségviselői posztra aspirálók 
az alábbi közös nyilatkozatot tesszük: 
2023. október 20. nappal lemondott a Magyar Ökölvívó-szakszövetség elnöke, elnöksége. Az 
alapszabály alapján – tekintettel a lemondottak számára – lemondásukkal az érintett testületek 
működése is megszűnt. 
A kialakult helyzetben egyhangúlag támogatjuk a 2023. november 18. napra meghirdetett rendkívüli 
közgyűlés alapszabály-módosítását, azaz az Ügyvivői Testület létrehozását. Egyben kijelentjük, hogy 
az Ügyvivői Testület felállásával egyidejűleg vezető tisztségviselői mandátumunk hatályát veszti, 
lemondásunk hatályba lép. 
Ezúton fejezzük ki azon szándékunkat, hogy 2024 szeptemberében – az ügyrend szerint meghirdetett 
közgyűlésen – az alapszabály szerint öt évre kinevezett elnök, elnökség megválasztásra kerül az addig 
kidolgozásra kerülő szabályzat szerint. 
Addig mindannyian a magyar ökölvívás olimpiai sikereiért és az ökölvívósport mindennapos 
munkájának támogatása érdekében fogunk dolgozni. 
A vezető tisztségviselők megválasztására vonatkozó kampányt a 2024-es ügyrend szerinti tisztújító 
közgyűlést megelőző ötven napra szűkítjük, az addig tartó időszakban mindannyian tartózkodunk a 
sport szellemétől idegen megnyilatkozásoktól. 
Kérjük, támogassátok a fenti célokat, dolgozzunk közös egyetértésben a magyar ökölvívásért! 
 
Kovács »Kokó« István, Kurtucz Csaba, Dr. Kassai László, Süllős Gyula, Dr. Csutora László, Draskovics 
Szilárd, Pajna Zoltán, Szabó Sándor, Kepli József” 
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A 2023. november 18-ai Rendkívüli Közgyűlésen a 103 szavazásra jogosult tagból 70 fő 
személyesen, 7 fő pedig online vett részt, tehát a Közgyűlés a tagok ¾-es részvételével 
határozatképes volt. A Közgyűlésen két Alapszabály módosítás történt.  ¾-es többséggel a 
Közgyűlés határozott a 3 tagú Ügyvivő Testület megválasztásáról valamint az Alapszabály 
egyik elírásának megváltoztatásáról az Elnökség létszámával kapcsolatban. 

A Közgyűlés több induló közül a Rácz Attila, Berkó Lajos, Juhász Roland összetételű Ügyvivő 
Testületet választotta meg. A többi háromtagú jelöltekből álló aspiránsok nem érték el a 
megválasztásukhoz szükséges szavazati arányt. 

A Közgyűlés egyhangú határozattal elfogadta, hogy a törvényes működés érdekében az 
Ellenőrző Testület tagjainak mandátumát 2024. szeptember 8-ig változatlan összetételben 
meghosszabbítja. 

 

Összegzés:  

Sajnos a 2023-as év jelentős veszteséggel zárult, melynek fő oka az, hogy az egyszemélyes 
vezetés nem tudta magát tartani a költségvetési tervhez, a költségek túllépték a rendelkezésre 
álló pénzügyi keretet, mely a Magyar Ökölvívó Szakszövetségnek 38.021.000 Ft veszteséget 
és saját tőke csökkenést okozott. Az Ellenőrző Testület a 2023. november 18-ai Közgyűlésig 
nem kapott teljes betekintést a MÖSZ gazdálkodásába, a vezetéstől kért anyagokat nem, vagy 
hiányosan kapta meg. Az Ellenőrző Testület a 2023.november 18-ai Közgyűlésen 
megválasztott Ügyvivő Testülettől kért anyagokat rendben határidőben megkapja, az Ügyvivő 
Testülettel teljes körű együttműködést tud folytatni. 

 

 

Budapest, 2024. 05. 10. 

 

                  Dr. Pálos Péter  ET Elnök sk. 
        Dr. Laczkó János ET Tag sk. 
        Dr. Rátkai Norbert ET Tag sk. 
               Csáfordi Dénes ET Tag sk. 
               Fásy Ádám ET Tag sk. 
               Szántó László ET Tag sk. 
               Turbucz Gábor ET Tag sk. 
         
 

 



dr. Csutora László 
Fegyelmi Bizottság elnöke 

Magyar Ökölvívó Szakszövetség 1146 Budapest, Istvánmezei út 

1-3. 

Tárgy: beszámoló a 2023. évi fegyelmi bizottság 

tevékenységről 

Tisztelt Közgyűlés! Tisztelt Ügyvivő Testület! 

2023 évben a magyar boksz szövetség fegyelmi bizottsága nem foglalkozott olyan súlyú üggyel, ami 

hivatalosan bejelentésre került volna. 

A bizottság tagjai a főtitkár a szövetségi kapitány es én voltam. 

A szövetségi kapitány az elnöki úr szándéka szerint távozott a szövetségtől míg a főtitkár szerepe 

súlytalanná vált. 

2023 esztendőben amennyiben volt is ülésünk arról jegyzőkönyv készült, amit a főtitkárunk készített 

el ugyanúgy, mint a 2022 esztendőben. igy amennyiben mégis lett volna ülésünk úgy kérem az 

ügyvivő testületet, hogy a jegyzőkönyveket bocsátsák rendelkezésemre es kiegészítem beszámolómat 

azzal. 

Izgalmas esztendőt zártunk tavaly hiszen a januárban megválasztott új elnöki rövid 10 hónap után le is 

mondott az elnökséggel együtt. 

A fegyelmi bizottsági elnöki pozíció nem szűnt meg az elnökségi mandátum visszaadásával 

egyidejűleg azonban főtitkár es szövetségi kapitány nélkül nem ülésezett. 

Az is látható, hogy a szövetségen belüli vita láthatóan nem érződött versenyzőinken edzőinken, akik 

sportszerűen erkölcsi es jogi normákat betartva sportoltak végig a 2023-as esztendőt. 

Reményeim szerint az idei esztendő is fegyelmi vizsgalat nélkül fog eltelni. 

Kérem a Tisztelt Közgyűlést, hogy beszámolómat elfogadni szíveskedjen. 

Budapest, 2024. január 18. 

Tisztelettel: 

dr. Csutora László 

Fegyelmi Bizottság elnöke 



dr. Kassai László 

Igazolási, Átigazolási és Nyilvántartási Bizottság elnöke 

 

 

Magyar Ökölvívó Szakszövetség 

1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3. 

 

 

Tárgy: beszámoló a 2023. évi igazolási, 

átigazolási és nyilvántartási bizottság 

tevékenységről 

Tisztelt Közgyűlés! Tisztelt Ügyvivő Testület! 

 

Alapszabályi rendelkezés teszi kötelezővé sportszervezetünknek az igazolási, átigazolási és 

nyilvántartási bizottság létrehozását és működését. 

A bizottság szakszerű működésének jelentősége nem csak abból fakad, hogy szakszövetségünk 

vonatkozásában kötelező a megalkotása, hanem azért is kiemelkedő helyet kell, hogy 

elfoglaljon a bizottságaink rendszerében, mert olyan alapkérdésekről hivatott állást foglalni, 

amelyek a teljes szervezet működését befolyásolják. 

Nem tisztem a bizottság működésének ismertetése és erre nem is vállalkozom, de szükségesnek 

érzem annak kiemelését, hogy a bizottságok között miként jelölődik ki a helye, helyzete. 

Nem véletlen, hogy a sportszervezetek tagjainak nyilvántartása szigorú, több jogszabály által 

megfogalmazott keretet kap. A nyilvántartás, mint személyes adatok gyűjtése, kezelése, illetve 

adattovábbítása, az elmúlt években az Európai Unión belül és Magyarországon is a GDPR és 

az Info törvény rendelkezéseinek megfelelően nagyobb hangsúlyt kapott. 

2023. évben a nyilvántartás rendszere nem változott – legalábbis a bizottságunk olyan irányú 

tájékoztatást nem kapott, amely változást tett volna ismertté. A nyilvántartás szerepe kettős, 

nem csak a szervezet teljes egészének precíz, pontos adatállományát, hanem annak gyakorlati 

hasznosítását is szabályoznia kellene. 

A beszámolóm készítésekor ezek a kérdések teljes egészében figyelmen kívül lettek hagyva, 

egyéb más, fontosabbnak vélt okok miatt. Ez még akkor is így van, ha egy szervezet 

létjogosultságát alapvetően annak dokumentáltságának minősége erősíti, illetve gyengíti. 

A nyilvántartás jövőjét nem pusztán csak az adat rögzítése kell, hogy áthassa, hanem annak 

használhatóvá tétele kerüljön előtérbe. 

 

2023. évben igazolás, átigazolás, mint szervezetünk jogintézményei, olyan kérdéseket nem 

vetettek fel, amelyek bizottsági döntést vontak maguk után. 



2. oldal 
 

 

Általánosságban elmondható, hogy az úgynevezett rendes átigazolási időszak 

zökkenőmentesen zajlott. A rendkívüli átigazolások tekintetében az érdekeltek vérmérséklete, 

szervezetben elfoglalt vélt vagy valós helyzete, ebből fakadóan ügykezelése jelent meg néhány 

esetben. 

Több e-mail-es megkeresést kaptam, mely ügyeknek tételes felsorolása szükségtelen. 

Jellegzetességük tartalma, véleményformálása a korábban említetteknek felelt meg. 

 

Nem bírálva, inkább csak ténymegállapítóan érdemes megjegyezni, hogy a kérdésfelvetők 

nehezen tudnak különbséget tenni igazságérzet és jogérzet között. Ezen problémafelvetésekre 

adott válaszaim reakciója érvek nélkül az ökölvívás érdekét voltak hivatva hangoztatni. 

Elgondolkodtató és egyben elszomorító is, hogy maga a sportoló milyen kevésbé volt ezekben 

az ügyekben előtérbe helyezve. Hétköznapi értelemben azt kell megfogalmaznom, hogy ezen 

ügyek jelentős része inkább csak az erődemonstrációt szolgálta, sem mint az ésszerű 

kompromisszumkeresést. 

 

Összességében – álláspontom szerint – 2023. év sem volt ügygazdagabb, racionálisabb, mint 

az azt megelőző esztendők. 

 

Kérem a Tisztelt Közgyűlést, hogy beszámolómat elfogadni szíveskedjen. 

Abban az esetben, ha konkrét kérdések merülnek fel a beszámolóval összefüggésben, 

tisztelettel állok rendelkezésre. 

 

Kecskemét, 2024. január 24. 

 

Tisztelettel: 

 dr. Kassai László 

 Igazolási, Átigazolási és Nyilvántartási Bizottság 

 elnöke 



 

 

MAGYAR ÖKÖLVÍVÓ SZAKSZÖVETSÉG 

BÍRÓ BIZOTTSÁG 

 

MAGYAR ÖKÖLVÍVÓ SZAKSZÖVETSÉG BÍRÓ BIZOTTSÁGÁNAK 2023.-ÉVI SZAKMAI 

BESZÁMOLÓJA 

 

A 2023 nagy feladatok elé állította a MÖSZ Bíró Bizottságát a megnövekedett 

versenyrendezési kedv, edzőküzdelmi napok és technikai minimum vizsgák szervezése 

miatt. Ezekre a rendezvényekre a MÖSZ BB a lehetőségeihez mérten, mindig tudott 

biztosítani megfelelő szakmai tudással rendelkező kollégákat. Nagy örömünkre szolgál, hogy 

nemzetközi versenyeken is értek el kollegáink sikereket, és 2023-ban is sikerült az IBA csillag 

vizsgáira delegálnunk bíróinkat, akik sikeresen vették ezt az akadályt is. Sinkó Zoltán, mint a 

MÖSZ BB Elnöke az alábbiakban összegzem a 2023-as évet, az éves munkánkat. 

 

HAZAI TÖRTÉNÉSEK: 

-82 hivatalosan bejelentett rendezvényen vettünk részt kollegáinkkal, ezekből kettő kiemelt 

nemzetközi verseny, a Bocskai István Emlékverseny Elit Férfi és Női kategóriában, a másik a 

nagy hagyományokkal rendelkező Bornemissza Gergely Emlékverseny utánpótlás 

korosztályban, ami az évek során az egyik legnagyobb európai utánpótlás versennyévé 

nőtte ki magát. Három korosztályos Magyar Bajnokságon dolgoztunk ( U12-Serdülő, Junior-

Ifjúsági és Elit kategóriákban). Emellett számos 1 ill. több napos versenyem, edzőküzdelmi 

napokon, pofon partikon és technikai minimum vizsgán kellett részt venni kollégáinknak. 

A hazai és nemzetközi versenyeinket az előző években már jól bevált szoros szabályelveink 

alapján rendeztük meg, ahol az Nemzetközi Ökölvívó Szövetség (IBA) Technikai és 

Versenyszabályzatát tekintettük mérvadónak, és azok mentén hoztuk meg döntéseinket. 

Az elmúlt évek tapasztalatait figyelembe véve továbbra is úgy küldjük ki az egyesületekhez 

az aktuális verseny kiírásait, hogy azokban részletezzük az adott korosztály speciális 

szabályait, esetleges kéréseket a szervezők részéről. Minden esetben a nevezési határidők 

lejártáról, estleges változásokról egy figyelmeztető e-mailt is küldünk, ahol ezt pirossal 

kiemelve jelezzük a klubok felé ezek fontosságát. Nagyobb versenyeinken a technikai 

értekezlet folyamán ezeket szóban is közöljük a későbbi félreértések elkerülése miatt. 

Ezeket azért tartjuk fontosnak, mert így minden az ökölvívásban résztvevő és dolgozó edző, 

bíró, szakosztályvezető stb…egy jól átlátható szabályrendszer mentén tud dolgozni, 



 

 

versenyt szervezni, gyereket, versenyzőt nevelni. Nem beszélve arról, hogy mivel itthon is a 

nemzetközi szabályokat kérjük számon, azok alapján dogozunk, így külföldön a nemzetközi 

versenyeken már nem okoz gondot edzőinknek a nevezés, technikai értekezlet, mérlegelés 

vagy orvosi vizsgálat, hiszen itthon már ezt megtanulták. 

Bíróink munkája mind pontozásos döntésekben, mind mérkőzésvezetésben jól működik. 

Kirívó vagy mérkőzést befolyásoló hiba az elmúlt évben nem történt. Adott versenyeken a 

kisebb hibákat azonnal megbeszéljük a kollégákkal és azokat azonnal javítjuk is. Az év 

folyamán súlyos sérülés vagy súlyos KO-s vereség nem történt, köszönhetően a kollégák és 

a versenyzők felkészültségének. 

Azonban azt gondoljuk, hogy a folyamatos képzés, a szabályok folyamatos frissen tartása, 

vagy éppen a szabálymódosítások bevezetése érdekében továbbra is szükség lenne az 

elmúlt évben bevezetett „bíró értékelő” poszt megtartására. Tudjuk, hogy ez plusz költséget 

jelent a verseny költségvetésében, de tapasztalataink alapján ez szolgálja legjobban 

kollégáink szakmai fejlődését. 

Szakmai tervünk közé tartozik, hogy meglévő kollégáink létszámát növeljük, így 

zökkenőmentessé téve a versenyek megnövekedésével járó bíróküldési procedúrát. 

2023-as évben fegyelmi eljárást nem indítottunk, a kluboktól ilyen jelzés, igény nem 

érkezett. 

Ezúton szeretném megköszönni az időben kifizettet bírói díjakat és útiköltségeket kollégáim 

számára, és szeretném felhívni a figyelmet arra a tényre, hogy a szövetség által delegált 

külföldi versenyekre bíróink nem kapnak semmilyen juttatást munkájukért. Ez egy 

utánpótlás Európa Bajnokságon akár 12-14 nap is lehet, de egy szokványos nemzetközi 

versenynél is 6-8 napot jelent. Ez a tény nagyban megnehezíti a munkánkat abban, hogy 

minden nemzetközi versenyre tudjunk küldeni bírót, ezzel növelve sportdiplomáciai 

befolyásunkat. 

 

NEMZETKÖZI TÖRTÉNÉSEK: 

Mint Ismeretes a Nemzetközi Olimpiai Bizottság az elmúlt évben kizárta sportágunk 

nemzetközi szövetségét (IBA) az Olimpiai családból, ezzel minden státuszát elvesztve az 

Olimpiai kvalifikációs versenyek és természetesen az Olimpiai Ökölvívó versenyek 

megrendezésétől. Ugyan a láthatáron van egy új amatőr világszövetség, de mai napig túl 

sok a kérdőjel ebben a történetben. A Magyar Ökölvívó Szövetség jó döntést hozva 

megmaradt az IBA versenyrendszerében, így biztosítva az ökölvívók számára a folyamatos 

versenyzési lehetőséget és ezáltal a szakmai fejlődést.  

 

 



 

 

NEMZETKÖZI VERSENYEK: 

Nagy örömünkre szolgál, hogy bíróink nemzetközi szinten is kapnak lehetőséget 

megmutatni tudásukat, és ezzel öregbítve a magyar bírói kar hírnevét a világban. 

-Szűcs Veronika, Ázsia U22 Bajnokság, Felnőtt Férfi Világbajnokság, Üzbég Nemzeti 

Bajnokság  

-Béki Piroska, Afrikai és Ázsiai Olimpiai Kvalifikáció 

-Babai Sándor, Ifjúsági Európa Bajnokság (Legjobb Bíró Díj), Elit Man EUBC Cup, Ázsiai Junior 

és Ifjúsági Kontinens Bajnokság, Junior Világbajnokság 

-Jónás Ádám, Serdülő Európa Bajnokság 

-Fehér Márió, Junior Európa Bajnokság 

-Molnár Gábor, U22 Európa Bajnokság 

 

NEMZETKÖZI VIZSGÁK: 

Nagyon büszkék vagyunk Nagy Ferenc és Kőszegi Balázs kollégánkra akik 2023-ban sikeres 

nemzetközi ITO vizsgát tettek, és reméljük, hogy sikeresek lesznek a bírói pálya ezen 

szegmensében is. 

 

ÖSSZEGZÉS: 

Működésünket nagyban segítette, hogy a MÖSZ vezetése továbbra is teljes szabadkezet ad 

a BB irányítására és működtetésére. A vezetéssel, edzőkkel és versenyzőkkel kialakított 

viszony, az egymás munkájának a megbecsülése és elismerése folyamatosan fejlődik közös 

célunk a MAGYAR ÖKÖLVÍVÁS érdekében. 

Továbbra is azon fogunk dolgozni, hogy kollégáink magas szintű képzésével, fejlesztésével 

hozzá járuljunk ökölvívásunk fejlődéséhez, sportolóink minél jobb eredményekhez való 

eléréséhez. 

A BB vezetése nevében megköszönöm a MÖSZ teljeskörű támogatását a működésünkkel 

kapcsolatban. 

 

Budapest, 2024.05.10. 

                                                                                                              Sinkó Zoltán 

                                                                                                            MÖSZ BB Elnök 



 

Keretorvosi beszámoló a 2023. évről 

 

A 2023-as év érdemben a Bocskai versennyel és számunkra még az előző országos bajnokságról sérült 

versenyzőkkel kezdődött. Kiss Levente sorozatos sérülései miatt állt folyamatosan kezelésünk alatt, majd 

Sipos Hajninak kellett keresztszalag szakadása miatt kivizsgálást, majd mielőbbi műtétet, majd 

rehabilitációt szervezni. Csóka Nándi térdműtétei és a mozgásfunkció hiánya miatt tartósan kiesett. 

Kiemelendő Lakotár Hanna könyöksérülése, amely többször is jelentkezett és vizsgálatokat, konziliumokat 

igényelt. Évközben többször szembesültünk a sérülés regiszter hiánya miatti pontatlanságokkal. Jelen 

beszámoló írásakor is csak az általam leadott jelentésekre tudok alapozni, azonban a sérüléseknek csak kis 

részéről értesülünk és kérdéses azok jellege is. Többször megbeszélésére került a regiszter igénye, de nem 

kapott pénzügyi támogatást, így érthetően 5. éve nem valósul meg. Hasonlóan elmarad a sérülés megelőző 

tornagyakorlatok bevezetése.  

A birkozók keretorvosával dr. Bakanek György főorvos úrral baráti megbeszléstt folytattunk a MÖSZ 

irodában, ahol Kurtucz Csaba elnök úr jelezte igényét számos fronton az együttműködésere. Ezekből nem 

lett semmi, de a birkózók részére tudtunk mi is számos segítséget adni-nagyon jó a viszonyunk hosszú évek 

óta. 

Szűcs Szabina vállsérülése szintén kiemelendő, megoldása sem volt egyszerű. 

Az Európai Játékokon kiemelendő Maxim Pilipec doppingvétsége, amely sok szempontból tanulságos. A 

GDPR miatt a mai napig keretorvosként nem kaptam semmiről hivatalos írásos anyagot, illetve a bonyolult 

ügyben sok más kérdés is felmerült. Kiemelendő, hogy odafigyeléssel, TUE engedély kérésével az eltiltás 

megúszható lett volna. Érdemes lett volna ezeket megbeszélni. 

Az Ifjúsági Világbajnokságon Gémes Levente kézsérülését az orvosi lemondás ellenére Makocsai Sándor 

kollegám bravúrosan több napon át kezelve úgy, hogy a feladás helyett csillogó éremmel búcsúzhattunk 

Alicantéban. Ez a verseny az egészségügyi team számára több szempontból is emlékezetes maradt. 

Benáth István visszatéréséről az OSEI külön bizottság összehívásával döntött szigorú ellenőrzések mellett. 

Istvánnak több alkalommal volt tüdőemboliája családi pozitivitás mellett, így különösen magas 

kockázatúnak számít. 

Hámori Luca vállsérülése, panaszai miatt az év végén műtétre szorult, gyógyulóban van. 

A juniorok közül többen kiválóan teljesítettek, pár sérüélést kezeltünk. Kiemelendő Sas Sándor Dániel 

elképesztő fegyelmezettsége. 

A sportolók ellátása melett nyártól a MÖSZ-n belül igen komoly nehézségek adódtak az elnök részéről. Ki 

kell emelni, hogy ebben az évben semmiféle műszerbeszerzés nem volt. Minimálisan kaptunk gyógyszert. A 



különböző NSAID gyulladáscsökkentő krémek, gelek árai drasztikusan emelkedtek, így az ezekkel való 

gyógyítás nehézkes. Az elnök részéről az egészségügyi team irányába maximálisan negatív hozzáállás és 

számos olyan esemény történt, amely jelentősen megnehezítette a munkánkat. Az már csak hab volt 

tortán, hogy a havi bérünk kifizetése is 4 hónapot csúszott.  

Az üvegzseb és  átláthatóság miatt javasoltuk a béreink láthatóvá tételét. 

Az év második felére rányomta bélyegét az elnökség egy részének és a Kurtucz Csaba elnöknek a harca, 

amelyek eredménye a jelenleg is zajló nyomozás és költséghiány, amely várhatóan 2024-re is megnehezíti 

majd a munkánkat. 

Az Országos Bajnokság nívósan került megrendezésre számos meglepetéssel nagy érdeklődés mellett. 

3 Olimpiai Kvótánk van egyenlőre, ami nagy örömet jelent. 

A részletes információk tekintetében utalok a havi jelentésekre, amelyek rendelkezésre állnak a 

Szakszövetségben. 

 

 

Budapest, 2024. április 20. 

Jó versenyzést, jó egészséget! 

Tisztelettel: 

 

dr. Somogyi Péter keretorvos 

Makocsai Sándor gyógymasszőr, cutman, fizikoterapeuta, rehabilitációs edző 



 

Hagyományőrző és Fair Play Bizottság  

2023. évi beszámolója 

 

Tekintettel arra, hogy nem volt tudomásom arról, hogy én vagyok a bizottság elnöke 2023-ban nem 

vettem részt a Hagyományőrző és Fair Play Bizottság munkájában, ezért a jövendő tervekről kívánok 

nyilatkozni 

A bizottság két új tagjával, Váradi Jánossal és Alvics Gyulával arra teszünk kísérletet, hogy a múlt 

ökölvívóinak emlékét őrizzük, elért eredményeikről, születési évfordulójukról, stb., megemlékezzünk. 

Ehhez forrásokat fogunk felkutatni. Nagy segítségünkre lenne, ha a Kincses Ferenc által összeállított 

lexikonszerű könyv megjelenne és Kincses Ferenc egyéb összegyűjtött anyagaiból tudnánk dolgozni. 

Erre vállalkozunk. Amennyiben hozzájutunk a forrásokhoz az elkészült anyagot a Magyar Ökölvívó 

Szakszövetség rendelkezésére bocsátjuk, hogy ennek az anyagnak a segítségével a mindenkori 
Hagyományőrző és Fair Play Bizottság méltóképpen emlékezhessen a múlt nagy magyar 

ökölvívóira. 

 

 

Budapest, 2024. május 9. 

 

Ifj. Papp László 

        elnök 


